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Cursusoverzicht
Deel 3 bestaat uit vier opeenvolgende lessen en een slotbeschouwing. Elke les bevat kernstof, begrippen, 
een praktijkopdracht en vijf verwerkingsvragen.

Studieduur: ongeveer 6-8 uur, exclusief toets en herhaling.

Toets: 50 punten; aanbevolen cesuur 70%.

Les Onderwerp Centrale vraag

3.1 Gods Naam met eerbied dragen
De formele grens van godslastering en de ruimere roeping tot 
eerbied.

3.2 Leven voor Gods aangezicht
Yir'at HaSjem, liefde, verwondering en verbondenheid in het 
dagelijks leven.

3.3 Betrouwbaar in geloften en beloften
Voorzichtig spreken en verantwoordelijkheid nemen voor 
toezeggingen.

3.4 Waarheid en de betekenis van woorden
Bedoeling, gewone taal, herstel en aandachtig luisteren 
samenbrengen.

Slot De mond als plaats van verbondstrouw
Eerbied voor God zichtbaar maken in waarachtig en barmhartig 
spreken.

Woord vooraf
Deze cursus is het derde deel van de reeks voor Noachieten. Zij is gebaseerd op de vier aangeleverde 
studiehoofdstukken over het verbod op godslastering bij The Divine Code (3e editie) van rabbi Mosjee 
Weiner. De hoofdstukken zijn didactisch omgevormd tot vier lessen met een gezamenlijke lijn: Gods Naam 
eerbiedigen, voor Zijn aangezicht leven, het eigen woord betrouwbaar maken en de betekenis van woorden 
eerlijk behandelen.

Deel III sluit rechtstreeks aan op Deel II - Het verbod op afgoderij. Daar stond de exclusieve dienst aan de 
ene God centraal. Nu verschuift de aandacht van de vraag wie de mens dient naar de vraag hoe hij over 
God en tegenover mensen spreekt. Het verbod bewaakt een uiterste grens, maar de geestelijke vorming 
reikt verder: de mond behoort een plaats van waarheid, dankbaarheid en vrede te worden.

Daarom maakt de cursus telkens onderscheid tussen de technische halachische betekenis van godslastering 
en de bredere morele vragen rond krachttermen, oneerbiedige taal, ondoordachte beloften en 
dubbelzinnige communicatie. Niet iedere onwaardige uitroep is dezelfde overtreding. Toch kan taal die de 
technische grens niet bereikt nog steeds onzorgvuldig, kwetsend of oneerbiedig zijn.

Ook geloften en eden vragen nauwkeurigheid. Een neder, een sjewoe'a en een gewone toezegging zijn niet 
zonder meer dezelfde juridische handeling. De precieze bindendheid en een eventuele opheffing zijn 
technische onderwerpen. Deze cursus geeft daarom geen formule waarmee iemand zichzelf van een 
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gelofte kan ontslaan, maar leert terughoudendheid, eerlijk herstel en het tijdig vragen van deskundig 
advies.

Terminologie - In deze uitgave worden de woorden Noachiet en Noachieten gebruikt. Het bijvoeglijk 
naamwoord is Noachitisch.

Leeshulp - Pasoek betekent 'vers' en pesoekiem betekent 'verzen'. De Hebreeuwse naam van een 
Bijbelboek staat voorop; in de woordenlijst vindt u daarnaast de vertrouwde Nederlandse naam.

Belangrijke grens - De cursus beoordeelt woorden en handelingen, maar beweert niet het hart van een 
ander te kunnen lezen. Bedoeling is belangrijk, terwijl ook de gewone en publieke betekenis van 
woorden serieus blijft.

Halachische waarschuwing - Concrete vragen over goddelijke namen, eden, geloften, nietigverklaring 
en uitzonderingssituaties vragen zo nodig om een bevoegde rabbijn die met de Noachitische halacha 
vertrouwd is.

Opbouw en leerdoelen
De modulaire nummering van de reeks wordt voortgezet: de lessen heten 3.1 tot en met 3.4. Na afronding 
kan de deelnemer:

 de technische betekenis van godslastering onderscheiden van bredere oneerbiedigheid of grove taal;
 uitleggen hoe kavod en yir'at HaSjem de positieve levenshouding achter het verbod vormen;
 geloften, eden en gewone beloften zorgvuldig van elkaar onderscheiden;
 voor een toezegging haalbaarheid, bedoeling, formulering en gevolgen onderzoeken;
 bij misverstanden zowel persoonlijke bedoeling als algemeen aanvaarde betekenis meewegen;
 waarachtig spreken verbinden met geduldig luisteren, herstel en vrede;
 herkennen wanneer een vraag buiten een beginnerscursus valt en deskundig advies nodig is.

Zo gebruikt u deze cursus
Reken per les op ongeveer zestig tot negentig minuten. Lees eerst de kernstof zonder direct te discussiëren. 
Noteer daarna in één zin wat de les van uw eigen spreken vraagt. Voer de praktijkopdracht uit, beantwoord 
de vijf vragen en vergelijk uw antwoorden met de antwoordsuggesties. Reflectievragen kunnen verschillend 
worden beantwoord wanneer de centrale begrippen juist worden gebruikt.
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Verklarende woordenlijst
Deze woordenlijst is bedoeld voor lezers uit een christelijke, islamitische, westerse of andere achtergrond 
die de Hebreeuwse benamingen nog niet kennen. De Hebreeuwse term staat voorop; de vertrouwde 
Nederlandse naam of betekenis volgt ernaast.

Term Betekenis

Ahavat HaSjem Liefde tot God; in deze cursus verbonden met eerbied, dankbaarheid en trouw.

amen
Bevestiging: 'het is waar' of 'moge het zo zijn'; alleen passend wanneer de zegen werkelijk tot 
de ene God is gericht.

Ben Noach / Noachiet
Een nakomeling van Noach die de universele geboden aanvaardt en ernaar wil leven; 
meervoud: Noachieten.

birkat HaSjem
De traditionele technische aanduiding voor het vervloeken of lasteren van God; letterlijk is de 
uitdrukking een eerbiedige omschrijving.

chilul HaSjem Ontheiliging of ontwijding van Gods Naam door woorden of gedrag dat Zijn eer aantast.

da'at Doorleefd kennen: kennis die het bewustzijn, de keuzes en de relatie met God vormt.

dan lechaf zechoet
De ander waar mogelijk gunstig beoordelen, zonder feiten, grenzen of een patroon van 
misleiding te ontkennen.

devekoet
Gehechtheid of verbondenheid met God; niet alleen een gevoel, maar een blijvende 
gerichtheid van het leven.

emet Waarheid en waarachtigheid; overeenstemming tussen woord, bedoeling en levenswijze.

halacha
De concrete weg van Joodse wet en levenspraktijk; technische Noachitische vragen vragen 
een bevoegde uitlegger.

HaSjem Letterlijk 'de Naam'; een eerbiedige aanduiding voor God.

kavanah
Bedoeling of innerlijke gerichtheid waarmee woorden worden gesproken of een handeling 
wordt verricht.
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Term Betekenis

kavod Eer, waardigheid en eerbied die in houding, taal en handelen zichtbaar worden.

kiddush HaSjem
Heiliging van Gods Naam: door woorden en gedrag zichtbaar maken dat Zijn weg waarheid en 
goedheid voortbrengt.

Kohelet / Prediker
Een boek uit de Geschriften dat onder meer waarschuwt tegen overhaaste woorden en 
geloften.

Misjlee / Spreuken Wijsheidsboek over onder meer spreken, luisteren, betrouwbaarheid en ontzag voor God.

neder
Een gelofte; een technische halachische categorie die niet met iedere gewone belofte 
samenvalt.

pasoek / vers Eén vers uit Tora of Tenach; meervoud: pesoekiem / verzen.

sjewoe'a Een eed; technisch onderscheiden van een neder en van een gewone toezegging.

Tora
Goddelijk onderricht; in enge zin de vijf boeken van Mosjee en in ruimere zin de Joodse Tora-
overlevering.

Tenach De Hebreeuwse Bijbel: Tora, Nevi'iem (Profeten) en Ketoewiem (Geschriften).

tesjoeva
Omkeer: schuld erkennen, schadelijk gedrag verlaten, waar mogelijk herstellen en opnieuw 
voor het goede kiezen.

tsaddiek
Een rechtvaardige: iemand bij wie trouw, waarheid, barmhartigheid en levenswandel steeds 
meer samenvallen.

yir'at HaSjem Ontzag voor God: eerbiedig leven in het bewustzijn van Zijn grootheid en aanwezigheid.
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Les 3.1 - Gods Naam met eerbied dragen
Kernzin - Wie Gods Naam eert, bewaakt niet alleen een verbod, maar laat zijn hele spreken 
beantwoorden aan de waardigheid van de Schepper.

Leerdoelen
Na deze les kan de deelnemer:

 de technische kern van godslastering omschrijven zonder alle grove taal ermee gelijk te stellen;
 uitleggen waarom bedoeling, formulering en context voor de beoordeling verschil maken;
 kiddush HaSjem verbinden met eerlijk, dankbaar en barmhartig leven;
 een rustige en respectvolle reactie kiezen wanneer een ander oneerbiedig spreekt.

1. De uiterste grens die het gebod bewaakt
Het Noachitische verbod op godslastering betreft in zijn technische kern een bewuste daad waarin God 
wordt vervloekt of gesmaad. Vajiqra 24 verhaalt een concreet geval en laat zien hoe ernstig de Tora het 
aantasten van Gods Naam behandelt. De Mondelinge Tora werkt vervolgens uit hoe deze gebodscategorie 
ook voor de mensheid buiten Israël wordt verstaan.

Een beginnerscursus moet hier niet meer juridische zekerheid suggereren dan zij bezit. Welke naam of 
aanduiding is gebruikt, in welke taal, met welke formulering en bedoeling, en onder welke 
omstandigheden, kan voor de precieze beoordeling verschil maken. De hoofdzaak is helder: de Schepper is 
geen voorwerp voor moedwillige vervloeking of verachting.

Schriftbasis - Vajiqra 24:10-16; Sjemot 20:7; Misjlee 18:21. De Noachitische juridische uitwerking steunt 
daarnaast op de Mondelinge Tora, onder meer Sanhedrin 56a en Rambam, Hilchot Melachiem 9:3.

2. Niet iedere krachtterm is hetzelfde
In het dagelijks Nederlands worden uiteenlopende dingen 'vloeken' genoemd. Een gewoontewoord, een 
uitroep van pijn, een grove belediging en een bewuste vervloeking van God kunnen uiterlijk op elkaar lijken, 
maar zijn niet dezelfde handeling. Bedoeling, inhoud en context behoren te worden onderscheiden.

Dat onderscheid vergoelijkt onzorgvuldig spreken niet. Ook wanneer een uitroep de technische grens van 
godslastering niet bereikt, kan zij Gods Naam lichtvaardig gebruiken, een gesprek verharden of een slechte 
gewoonte voeden. De juiste reactie is daarom niet paniek of snelle veroordeling, maar heldere 
onderscheiding en eigen verantwoordelijkheid.

3. De Naam niet gebruiken voor het eigen gelijk
Eerbied wordt ook gemist wanneer iemand God inzet om zichzelf groter te maken. 'God staat aan mijn 
kant' kan een poging worden om discussie te sluiten, macht uit te oefenen of een ander zonder zorgvuldig 
onderzoek te veroordelen. Zelfs vrome taal kan dan het eigen ego dienen.
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Een Noachiet spreekt daarom bescheiden over Gods leiding. Hij kan getuigen van vertrouwen en 
dankbaarheid, maar doet niet alsof zijn persoonlijke voorkeur automatisch een goddelijk bevel is. Waar de 
Tora geen nieuwe universele verplichting geeft, mag menselijke overtuiging niet als openbaring worden 
opgelegd.

4. Van het vermijden van laster naar het heiligen van de Naam
De positieve tegenrichting wordt vaak kiddush HaSjem genoemd: Gods Naam heiligen. Voor een Noachiet 
krijgt dat gestalte wanneer gebed, dankzegging en spreken overeenkomen met eerlijk handelen. Wie God 
de Rechtvaardige noemt en vervolgens onrecht doet, maakt zijn woorden ongeloofwaardig; wie 
betrouwbaar en barmhartig leeft, laat zien dat eerbied zijn karakter vormt.

Ook stilte kan eerbiedig zijn. Niet ieder raadsel vraagt een snel godsdienstig antwoord. Bij pijn of rouw kan 
luisteren meer recht doen aan God en de mens dan een verklaring die Zijn voorzienigheid te gemakkelijk 
meent te doorgronden.

5. Eerbied krijgt een brede levensvorm
De aangeleverde bron verbindt eerbied voor Gods Naam met zorg voor heilige boeken en plaatsen, respect 
voor ouders, ouderen en wijzen, dankbaarheid voor ontvangen goed en zorg voor de schepping. Deze 
onderwerpen zijn niet allemaal onderdelen van de technische definitie van godslastering. Zij tonen wel 
welke levenshouding bij kavod past.

Een Noachiet kan God bij het ontwaken en na een maaltijd danken, en kan 'amen' antwoorden op een 
zegen die duidelijk alleen tot de Schepper is gericht. Wie vaste Joodse formuleringen wil gebruiken, doet er 
goed aan hun betekenis en geschiktheid te leren. Het doel is niet religieuze nabootsing, maar oprechte 
dank aan HaSjem.

6. Hoe reageren wanneer een ander oneerbiedig spreekt?
Wij horen woorden, maar kennen het hart van de spreker niet volledig. Misschien spreekt iemand uit 
gewoonte, onwetendheid, pijn of opstand. Een zachte vraag kan meer openen dan onmiddellijke 
beschuldiging: 'Weet u welke betekenis die uitdrukking voor mij heeft?' In een vertrouwelijke relatie kan 
rustig onderwijs passend zijn; in een gespannen situatie kan zwijgen verstandiger zijn.

Gunstig beoordelen betekent niet dat alles onbelangrijk wordt. Een aanhoudend patroon van doelbewuste 
verachting kan om een duidelijke grens vragen. Toch begint de Noachiet bij zijn eigen mond: eerbiedig 
spreken, geen grove taal nodig hebben en de waardigheid van de ander bewaren.

Kernbegrippen
 Birkat HaSjem - de technische gebodscategorie van het vervloeken of lasteren van God.
 Kavod - eerbied die zichtbaar wordt in woord, houding en gedrag.
 Kiddush HaSjem - Gods Naam door een waarachtige levenswijze heiligen.
 Chilul HaSjem - Gods Naam door woorden of gedrag ontheiligen.
 Onderscheiding - verschillen in inhoud, bedoeling, gewoonte en context eerlijk onderzoeken.
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Praktijkopdracht
Houd één dag een eenvoudig taaljournaal bij. Noteer drie momenten waarop u uit irritatie, gewoonte of 
haast scherper sprak dan nodig. Herschrijf iedere zin zo dat waarheid en eerbied beide behouden blijven. 
Formuleer ten slotte één korte dankzegging die u de komende week bewust wilt uitspreken.

Verwerkingsvragen
1. Wat is de technische kern van het Noachitische verbod op godslastering?

2. Waarom is niet iedere krachtterm zonder meer dezelfde overtreding?

3. Noem twee manieren waarop iemand Gods Naam voor zijn eigen belang kan gebruiken.

4. Hoe kan een Noachiet Gods Naam door zijn levenswijze heiligen?

5. Welke twee houdingen helpen wanneer een ander oneerbiedig over God spreekt?

Bronbasis: aangeleverd studiehoofdstuk 1, 'De verplichting om Gods Naam te eerbiedigen en wat als godslastering wordt 
beschouwd', inclusief de aangeleverde uittreksels uit Briet Sjalom.
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Les 3.2 - Leven voor Gods aangezicht
Kernzin - Yir'at HaSjem is geen voortdurende schrik, maar een rustige aandacht die het gewone leven in 
Gods aanwezigheid plaatst.

Leerdoelen
Na deze les kan de deelnemer:

 yir'at HaSjem omschrijven als ontzag, verwondering en nederigheid;
 uitleggen waarom liefde en eerbied elkaar nodig hebben;
 vertrouwen op voorzienigheid onderscheiden van het gemakkelijk verklaren van leed;
 devekoet als duurzame gerichtheid en niet alleen als bijzondere ervaring begrijpen.

1. Yir'ah is meer dan angst
Yir'at HaSjem wordt soms vertaald als 'vreze Gods'. Dat kan klinken alsof het alleen om schrik gaat. In de 
Tora en wijsheidstraditie omvat yir'ah echter ook ontzag, verwondering, nederigheid en het besef dat de 
mens niet het middelpunt van de werkelijkheid is. Zij maakt de mens wakker voor de grootheid van de 
Schepper.

Angst vernauwt vaak het hart; rijp ontzag maakt het hart aandachtig. De mens denkt vóór hij spreekt, 
handelt eerlijk wanneer niemand kijkt en behandelt anderen met waardigheid omdat ook zij naar Gods 
beeld zijn geschapen.

Schriftbasis - Beresjiet 1:26-27; Beresjiet 17:1; Dewariem 6:13; Misjlee 1:7; 9:10; Tehillim 16:8. 
Sommige passages zijn rechtstreeks tot de aartsvaders of Israël gericht; de cursus gebruikt het 
onderwijzende beginsel voor de Noachitische levenshouding.

2. Ontzag en liefde dragen elkaar
Eerbied zonder liefde kan koud of gespannen worden. Liefde zonder eerbied kan God tot een verlengstuk 
van menselijke wensen maken. De bron houdt beide samen: HaSjem is groot en heilig, en tegelijk goed en 
nabij. Verwondering opent daarom zowel tot nederigheid als tot dankbaarheid.

Een Noachiet hoeft niet voortdurend een verheven gevoel te produceren. Liefde blijkt vaak uit eenvoudige 
trouw: tijd maken voor gebed, onrecht laten, dankbaar eten, een ander helpen en na een fout terugkeren. 
De gewone dag wordt zo de plaats waar eerbied volwassen wordt.

3. Voorzienigheid zonder gemakkelijke verklaringen
Leven voor Gods aangezicht omvat vertrouwen dat de wereld niet buiten Zijn kennis of rechtvaardigheid 
valt. Toch betekent dit niet dat de mens van iedere tegenslag onmiddellijk de bedoeling kan aanwijzen. Iyov 
waarschuwt juist voor vrienden die te snel menen te weten waarom iemand lijdt.
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Een eerbiedige houding kan twee zinnen tegelijk vasthouden: 'Ik vertrouw HaSjem' en 'Ik begrijp dit niet.' 
Die nederigheid beschermt tegen harde oordelen over zieken, armen of rouwenden. Vertrouwen wordt dan 
geen theorie over het leed van een ander, maar trouw midden in wat ondoorzichtig blijft.

4. De vijf dagelijkse oefeningen
De aangeleverde bron noemt vijf eenvoudige oefeningen: de dag bewust met HaSjem beginnen; eerlijk zijn 
wanneer niemand kijkt; zichzelf en anderen waardig behandelen; dankbaarheid oefenen; en beter leren 
luisteren. Geen van deze oefeningen vraagt om geestelijk spektakel. Zij richten de aandacht opnieuw.

Wie deze oefeningen te groot maakt, houdt ze vaak niet vol. Kies daarom een kleine vaste vorm: één 
bewuste zin bij het ontwaken, één eerlijk besluit op het werk, één moment van dank voor een maaltijd, één 
gesprek waarin u niet onderbreekt en één korte terugblik voor het slapen.

5. Van Godsbesef naar devekoet
De bron tekent een geestelijke beweging: Godsbesef wekt verwondering; verwondering verdiept yir'at 
HaSjem; ontzag en kennis openen tot liefde; en liefdevolle trouw groeit tot devekoet. De woorden 
beschrijven geen starre ladder waarop iedereen dezelfde ervaringen moet hebben. Zij helpen herkennen 
hoe kennis een relatie kan worden.

Devekoet betekent gehechtheid of verbondenheid. Zij is niet alleen mystieke extase, maar een leven 
waarvan de richting steeds opnieuw op God wordt afgestemd. Voor een Noachiet is dit geen achtste 
universeel gebod naast de zeven, maar een mogelijke geestelijke rijping van het verbondsleven.

Godsbesef -> verwondering -> yir'at HaSjem -> liefde -> verbondenheid -> gevormd karakter.

6. De tsaddiek in het gewone leven
De tsaddiek is in deze cursus niet iemand die nooit struikelt. Het is iemand bij wie kennis, eerbied en 
handelen steeds meer samenvallen. Hij hoeft zijn vroomheid niet te tonen. Zijn betrouwbaarheid, geduld 
en bereidheid tot tesjoeva maken zichtbaar waar zijn leven op gericht is.

Daarom kan een stil en eenvoudig leven diep geestelijk zijn. Een mens die zijn werk eerlijk doet, zijn gezin 
met zorg behandelt, zijn woorden matigt en Gods goedheid dankbaar ontvangt, leert werkelijk wonen met 
HaSjems aanwezigheid.

Kernbegrippen
 Yir'at HaSjem - leven met ontzag voor Gods grootheid en aanwezigheid.
 Ahavat HaSjem - liefde tot God die in dankbaarheid en trouw gestalte krijgt.
 Da'at - kennis die het leven en de relatie werkelijk vormt.
 Devekoet - blijvende gehechtheid of gerichtheid op God.
 Tsaddiek - een rechtvaardige bij wie innerlijke gerichtheid en dagelijks handelen steeds meer 

overeenkomen.
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Praktijkopdracht
Kies voor zeven dagen drie kleine ankerpunten: één zin van dank bij het ontwaken, één bewuste eerlijke 
keuze wanneer niemand kijkt en één minuut stilte voor het slapen. Noteer dagelijks niet wat u voelde, maar 
wat deze aandacht concreet in uw handelen veranderde.

Verwerkingsvragen
1. Welke betekenissen liggen in yir'at HaSjem naast angst?

2. Waarom kunnen liefde en ontzag niet goed zonder elkaar?

3. Welke fout maken de vrienden van Iyov wanneer zij het lijden willen verklaren?

4. Noem drie van de vijf dagelijkse oefeningen uit deze les.

5. Wat betekent devekoet voor een Noachiet in het gewone leven?

Bronbasis: aangeleverd studiehoofdstuk 2, 'De verplichting om te leven in eerbied en ontzag voor God'. De geestelijke begrippen zijn 
didactisch geordend en van halachische verplichtingen onderscheiden.
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Les 3.3 - Betrouwbaar in geloften en beloften
Kernzin - Een mens van het verbond belooft weinig, spreekt duidelijk en neemt verantwoordelijkheid 
voor het vertrouwen dat zijn woorden wekken.

Leerdoelen
Na deze les kan de deelnemer:

 neder, sjewoe'a en gewone toezegging als verschillende categorieën herkennen;
 uitleggen waarom ook een niet-formele belofte morele verantwoordelijkheid schept;
 vier haalbaarheidsvragen stellen voordat een belofte wordt gedaan;
 een gebroken toezegging eerlijk en praktisch leren herstellen.

1. Woorden scheppen verantwoordelijkheid
De Tora behandelt uitgesproken verplichtingen ernstig. Bamidbar 30 leert dat iemand die zich door een 
gelofte of eed bindt, zijn woord niet mag ontwijden. Dewariem 23 waarschuwt dat een vrijwillige gelofte na 
het uitspreken niet achteloos mag worden uitgesteld. Kohelet raadt daarom aan niet overhaast te spreken.

Dat God door Zijn woord schept, betekent niet dat menselijke taal dezelfde macht bezit. Het laat wel zien 
dat spreken in de Tora geen lege bijkomstigheid is. Een mens kan met woorden vertrouwen opbouwen, een 
taak aanvaarden, een ander hoop geven of schade veroorzaken. Vrijheid krijgt gewicht wanneer de mens 
zichzelf vrijwillig bindt.

Schriftbasis - Bamidbar 30:2-3; Dewariem 23:22-24; Kohelet 5:1-6; Misjlee 12:18-19. De technische 
toepassing van neder en sjewoe'a voor Noachieten vraagt halachische uitleg.

2. Drie soorten spreken uit elkaar houden
Een neder, een sjewoe'a en een gewone belofte kunnen alle drie verantwoordelijkheid scheppen, maar zij 
zijn niet juridisch identiek. Een neder en een sjewoe'a kennen eigen formuleringen en voorwaarden. De zin 
'Ik kom u morgen helpen' is doorgaans een gewone toezegging; zij wordt niet automatisch een technische 
gelofte doordat zij ernstig gemeend is.

Het onderscheid voorkomt twee fouten. De eerste is dat iedere losse zin tot een formele eed wordt 
verheven. De tweede is dat gewone beloften onbelangrijk worden gemaakt omdat zij geen formeel contract 
zijn. Ook zonder notaris of getuigen kan een toezegging moreel zwaar wegen, juist omdat een ander erop 
vertrouwt.

3. Terughoudendheid is geen besluiteloosheid
De wijsheidstraditie moedigt aan weinig en zorgvuldig te beloven. Dat is niet hetzelfde als nergens 
verantwoordelijkheid voor nemen. Het betekent dat iemand eerst onderzoekt wat hij werkelijk kan dragen. 
Een bedachtzaam 'ik kijk dit na en antwoord morgen' is betrouwbaarder dan een enthousiast ja dat later 
wordt vergeten.
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Wie onder sterke emotie, groepsdruk of geestelijke opwinding grote voornemens uitspreekt, loopt extra 
risico. Een Noachiet hoeft zijn toewijding niet te bewijzen met indrukwekkende geloften. Trouw in een 
kleine, concrete stap vormt het karakter vaak beter.

4. Vier vragen vóór een toezegging
Vraag vóór u belooft: Begrijp ik wat wordt gevraagd? Kan ik dit met mijn tijd, gezondheid en middelen 
werkelijk doen? Welke verwachtingen wek ik bij de ander? Wat gebeurt er wanneer omstandigheden 
veranderen? Deze vragen vertragen het spreken slechts enkele ogenblikken, maar kunnen veel 
teleurstelling voorkomen.

Voeg zo nodig een eerlijke begrenzing toe: 'Ik verwacht dit vrijdag te kunnen doen, tenzij de levering 
uitblijft; dan laat ik het u direct weten.' Een voorwaarde mag niet worden gebruikt om iedere 
verantwoordelijkheid te ontwijken. Zij dient om de werkelijke onzekerheid zichtbaar te maken.

5. Wanneer u uw woord niet kunt houden
Soms wordt een toezegging ondanks zorgvuldigheid onmogelijk. Dan begint herstel met tijdig spreken. 
Meld het zodra u het weet; benoem zonder omwegen wat u had toegezegd; erken het gevolg voor de 
ander; bied een haalbaar alternatief aan; en herstel concrete schade waar dat passend is.

Zeg niet te snel: 'Ik bedoelde het anders' of 'Het was maar mondeling.' Waarachtigheid verdedigt niet eerst 
het eigen gelijk, maar zoekt de werkelijkheid onder ogen te zien. Tesjoeva maakt van een gebroken woord 
geen goede daad, maar kan wel voorkomen dat de breuk tot een patroon van onbetrouwbaarheid wordt.

6. Het gewone woord van de tsaddiek
Het doel is niet een leven vol eden. Het doel is een mens te worden voor wie een gewone toezegging 
geloofwaardig is. De tsaddiek belooft niet meer dan hij kan waarmaken en gebruikt godsdienstige taal niet 
om zijn belofte indrukwekkender te laten klinken.

Zijn ja is helder, zijn nee is respectvol en zijn twijfel wordt niet verborgen. Daarmee wordt betrouwbaarheid 
een stille vorm van eerbied voor HaSjem: woord en leven groeien naar elkaar toe.

Kernbegrippen
 Neder - een technische gelofte die niet met iedere belofte samenvalt.
 Sjewoe'a - een technische eed met eigen voorwaarden en gevolgen.
 Toezegging - een gewone belofte waarop een ander redelijkerwijs kan vertrouwen.
 Haalbaarheid - eerlijk onderzoeken of tijd, middelen en omstandigheden uitvoering toelaten.
 Herstel - verantwoordelijkheid erkennen, schade beperken en een betrouwbaar vervolg afspreken.

Praktijkopdracht
Maak een overzicht van vijf lopende toezeggingen, groot of klein. Schrijf per toezegging op: aan wie, wat 
precies, tegen wanneer, welke onzekerheid bestaat en welke eerstvolgende handeling nodig is. Neem 
vandaag contact op wanneer één belofte al niet meer haalbaar blijkt.
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Verwerkingsvragen
1. Waarom neemt de Tora vrijwillig uitgesproken verplichtingen ernstig?

2. Wat is het verschil tussen een technische gelofte en een gewone belofte?

3. Waarom is terughoudend beloven niet hetzelfde als verantwoordelijkheid vermijden?

4. Welke vier vragen helpen voordat iemand een toezegging doet?

5. Welke vijf stappen kunnen helpen wanneer een belofte niet kan worden nagekomen?

Bronbasis: aangeleverd studiehoofdstuk 3, 'De wetten betreffende geloften en beloften'. Juridische categorieën zijn van de bredere 
deugd van betrouwbaarheid onderscheiden.
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Les 3.4 - Waarheid en de betekenis van woorden
Kernzin - Waarachtig spreken vraagt zowel een eerlijke bedoeling als verantwoordelijkheid voor de 
betekenis die onze woorden in een gedeelde taal dragen.

Leerdoelen
Na deze les kan de deelnemer:

 uitleggen waarom persoonlijke bedoeling en algemeen aanvaarde betekenis beide van belang zijn;
 begrijpen waarom opheffing van een gelofte geen zelfbediende uitweg is;
 hardop denken, onvolledig spreken en een patroon van misleiding zorgvuldig onderscheiden;
 samenvatten en verduidelijken gebruiken om waarheid en vrede te dienen.

1. Taal is persoonlijk en gemeenschappelijk
Wie spreekt, bedoelt iets persoonlijks, maar gebruikt woorden die hij met anderen deelt. Daarom kan de 
betekenis van een gelofte of belofte niet uitsluitend worden bepaald door een uitleg die de spreker pas 
achteraf geeft. Ook de gewone betekenis van de woorden, de situatie en wat redelijke luisteraars mochten 
begrijpen, wegen mee.

Dit beginsel beschermt vertrouwen. Wanneer duidelijke woorden telkens een geheime persoonlijke 
betekenis zouden kunnen krijgen, wordt communicatie onbetrouwbaar. Tegelijk voorkomt de halacha een 
puur mechanische benadering: ook werkelijke bedoeling, vergissing en ontbrekende kennis kunnen 
relevant zijn.

Schriftbasis - Bamidbar 30:2-3; Kohelet 5:1-6; Misjlee 10:19; 15:1; 18:13. De regels over uitleg en 
opheffing van geloften zijn halachische uitwerkingen en kunnen niet uit deze vertalingen alleen worden 
afgeleid.

2. Bedoeling doet ertoe, maar hernoemt woorden niet willekeurig
Kavanah voorkomt dat taal tot een magische formule wordt gemaakt. Iemand kan zich verspreken, een 
voorwaarde vergeten of op een onjuiste veronderstelling bouwen. Zulke feiten mogen worden onderzocht. 
Eerlijkheid vraagt dat de spreker werkelijk vertelt wat hij dacht en wist.

Maar bedoeling is geen privédeur waardoor men iedere duidelijke belofte kan verlaten. Wie 'morgen' zei 
terwijl de ander daarop zijn planning bouwde, kan niet zonder meer verklaren dat hij eigenlijk 'ergens 
volgende week' bedoelde. Waarheid vraagt ook aandacht voor de verwachting die de gekozen woorden 
redelijkerwijs hebben gewekt.

3. Opheffing is geen zelfbediende uitweg
De halacha kent wegen waarop bepaalde geloften onder voorwaarden kunnen worden onderzocht en 
opgeheven. Daaruit blijkt barmhartigheid voor menselijke beperktheid: iemand kan de gevolgen niet 
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hebben overzien of van een onjuiste veronderstelling zijn uitgegaan. De mogelijkheid beschermt de mens 
tegen een ondoordachte binding.

Tegelijk is dit geen toestemming om zichzelf eenvoudig vrij te verklaren. Welke verplichting technisch 
bestaat, of opheffing mogelijk is en wie daarbij bevoegd is, vraagt deskundigheid. Een Noachiet met een 
werkelijke gelofte of eed zoekt daarom bevoegde rabbijnse begeleiding en herstelt ondertussen eerlijk wat 
anderen door zijn woorden mochten verwachten.

4. Eerst verduidelijken, dan reageren
De bron past het beginsel ook op gewone communicatie toe. Sommige mensen denken hardop: hun eerste 
zin is een tussenstap en geen conclusie. Anderen laten onbewust een deel van hun redenering weg. Weer 
anderen gebruiken vaagheid om verantwoordelijkheid te ontlopen. Eén onduidelijke zin bewijst niet welke 
van deze situaties aanwezig is.

Vraag daarom: 'Denkt u nog hardop, of is dit uw conclusie?' 'Wat bedoelt u precies?' of 'Mag ik 
samenvatten wat ik heb gehoord?' Zulke vragen zijn geen zwakte. Zij geven de ander gelegenheid zich te 
verduidelijken en voorkomen dat wij antwoorden op woorden die niet werkelijk zijn bedoeld.

5. Gunstig beoordelen zonder naief te worden
Dan lechaf zechoet nodigt uit eerst een redelijke goede verklaring te onderzoeken. Misschien was er 
spanning, een taalverschil, haast of een misverstand. Deze houding bewaart de waardigheid van de ander 
en tempert de neiging om één zin als volledig karakteroordeel te gebruiken.

Toch vraagt wijsheid ook naar patronen. Herhaalde ontkenning van duidelijke afspraken, telkens 
wisselende verklaringen of bewust opgewekte dubbelzinnigheid kunnen om schriftelijke bevestiging en 
stevigere grenzen vragen. Gunstig oordelen is niet hetzelfde als bewijs negeren.

6. Waarheid en vrede ontmoeten elkaar
Goede communicatie legt verantwoordelijkheid bij spreker en luisteraar. De spreker kiest heldere woorden, 
vermeldt onzekerheid en corrigeert zich wanneer nodig. De luisteraar onderbreekt minder snel, vat samen 
en vraagt om verduidelijking voordat hij een harde conclusie trekt.

Zo worden emet en sjalom geen tegenstanders. Vrede zonder waarheid wordt vermijding; waarheid zonder 
geduld kan een wapen worden. Voor de mens die voor Gods aangezicht leeft, dient taal niet om te winnen, 
maar om de werkelijkheid en de ander recht te doen.

Kernbegrippen
 Algemeen aanvaarde betekenis - wat redelijke taalgebruikers in de situatie onder de woorden 

verstaan.
 Kavanah - de werkelijke bedoeling en innerlijke gerichtheid van de spreker.
 Opheffing - een technische halachische beoordeling waardoor een gelofte onder voorwaarden kan 

worden losgemaakt.
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 Dan lechaf zechoet - eerst een redelijke gunstige uitleg onderzoeken zonder feiten te ontkennen.
 Emet en sjalom - waarheid en vrede die elkaar door helder spreken en geduldig luisteren 

ondersteunen.

Praktijkopdracht
Voer één belangrijk gesprek met de volgende regel: vat eerst in één zin samen wat u denkt dat de ander 
bedoelt en vraag of die samenvatting klopt. Spreek daarna pas uw eigen oordeel uit. Leg na afloop kort vast 
welk misverstand hierdoor wel of niet werd voorkomen.

Verwerkingsvragen
1. Waarom zijn woorden volgens deze les niet uitsluitend privébezit van de spreker?

2. Hoe begrenst de algemeen aanvaarde betekenis een uitleg achteraf?

3. Waarom mag iemand een gelofte niet eenvoudig zelf ongeldig verklaren?

4. Welke drie soorten onduidelijke communicatie onderscheidt de bron?

5. Hoe kunnen emet en sjalom in één gesprek samen worden gediend?

Bronbasis: aangeleverd studiehoofdstuk 4, 'De ongeldigverklaring van geloften en beloften, en de uitleg van geloften volgens hun 
algemeen aanvaarde betekenis'. De toepassing op luisteren en communicatie is behouden en aangescherpt.
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Slotbeschouwing - De mond als plaats van verbondstrouw
Kernzin - Eerbied voor Gods Naam wordt geloofwaardig wanneer de mens ook zijn eigen woorden met 
waarheid, nederigheid en barmhartigheid behandelt.

1. Eén lijn door vier lessen
De vier hoofdstukken vormen samen een beweging van het hoogste naar het alledaagse. Eerst bewaakt de 
mens Gods Naam tegen moedwillige verachting. Vervolgens leert hij leven in ontzag voor Gods 
aanwezigheid. Daarna onderzoekt hij de betrouwbaarheid van zijn eigen beloften. Ten slotte leert hij zijn 
woorden niet achteraf naar eigen voordeel te verdraaien en de woorden van anderen geduldig te verstaan.

Deze samenhang voorkomt dat godslastering tot slechts één verboden formule wordt verkleind. De 
technische grens blijft belangrijk en mag niet worden vervaagd. Maar de vorming van een Noachiet vraagt 
daarnaast een mond die dankt, troost, belooft met mate, fouten erkent en niet lichtvaardig oordeelt.

2. Waarheid en barmhartigheid
De ernst van een woord en de mogelijkheid van herstel lijken soms tegenover elkaar te staan. De Tora 
houdt ze samen. Zonder ernst verliest een belofte haar betekenis; zonder ruimte voor vergissing wordt 
menselijke beperktheid ontkend. Waarheid zegt wat werkelijk werd toegezegd. Barmhartigheid onderzoekt 
ook de omstandigheden en opent een weg tot herstel.

Die combinatie geldt ook in een gesprek. Wij mogen niet doen alsof duidelijke woorden niets betekenen, 
maar wij hoeven evenmin iedere onhandige zin als boze opzet te verklaren. De rechtvaardige zoekt feiten, 
stelt vragen en bewaart de waardigheid van alle betrokkenen.

3. De tsaddiek en het eenvoudige woord
De tsaddiek heeft niet voortdurend een eed nodig om geloofwaardig te zijn. Zijn karakter geeft gewicht aan 
zijn gewone ja en nee. Hij gebruikt Gods Naam niet om te winnen, zijn eigen woord niet om indruk te 
maken en de woorden van de ander niet als materiaal voor een snelle veroordeling.

Wanneer hij struikelt, verbergt hij zich niet achter taal. Hij erkent, herstelt en leert. Daarmee wordt 
tesjoeva zelf een vorm van verbondstrouw. Niet onfeilbaarheid, maar een steeds eerlijker 
overeenstemming tussen hart, mond en daad maakt zijn weg zichtbaar.

Kernbegrippen
 Verbondstrouw - de ontvangen roeping zichtbaar maken in betrouwbare woorden en daden.
 Waarachtigheid - waarheid spreken zonder bedoeling, context of gevolgen te manipuleren.
 Barmhartigheid - menselijke beperktheid erkennen en waar mogelijk een weg tot herstel openen.
 Luisterend hart - de ander zo nauwkeurig mogelijk willen verstaan voordat een oordeel volgt.
 Tesjoeva - na verkeerd spreken niet vluchten, maar erkennen, herstellen en opnieuw kiezen.
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Praktijkopdracht
Kies zeven dagen lang iedere dag één woorddiscipline: dag 1 geen onnodige krachttermen; dag 2 één 
bewuste dankzegging; dag 3 geen nieuwe toezegging zonder haalbaarheidscheck; dag 4 een oude belofte 
herstellen; dag 5 in een gesprek eerst samenvatten; dag 6 één uur stilte zonder uzelf te verdedigen; dag 7 
terugblik en tesjoeva. Noteer per dag één concrete waarneming.

Verwerkingsvragen
1. Welke beweging verbindt de vier lessen van dit deel?

2. Waarom mogen technische godslastering en bredere oneerbiedigheid niet worden vereenzelvigd?

3. Hoe houdt de Tora de ernst van woorden en ruimte voor menselijke vergissing samen?

4. Welke eigenschappen kenmerken de mond van de tsaddiek?

5. Hoe kan tesjoeva na verkeerd spreken verbondstrouw zichtbaar maken?

Bronbasis: synthese van de vier aangeleverde studiehoofdstukken van Deel III.
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Eindtoets Deel III
Totaal: 50 punten. Kies bij Deel A steeds één antwoord. Beantwoord Deel B in volledige zinnen en werk bij 
Deel C zichtbaar met de begrippen uit de cursus.

Deel A - Meerkeuzevragen (12 punten)
1. Wat is de technische kern van godslastering?

A. Iedere onbeleefde zin

B. Het bewust vervloeken of smaden van God

C. Iedere vraag over Gods leiding

D. Alleen stilte tijdens gebed

2. Waarom is niet iedere krachtterm dezelfde overtreding?

A. Woorden hebben nooit betekenis

B. Alleen de luisteraar beslist

C. Inhoud, bedoeling en context kunnen verschillen

D. Gewoonte maakt alles toegestaan

3. Wat past het beste bij kiddush HaSjem?

A. Gods Naam gebruiken om een discussie te winnen

B. Eerlijk en barmhartig leven zodat Gods weg geloofwaardig wordt

C. Iedere persoonlijke voorkeur als gebod verklaren

D. Alleen plechtige taal gebruiken

4. Wat betekent yir'at HaSjem in deze cursus?

A. Alleen angst voor straf

B. Ontzag, verwondering, nederigheid en aandacht

C. Afstand houden van alle mensen

D. Altijd een verheven gevoel hebben

5. Welke uitspraak over voorzienigheid is zorgvuldig?

A. Wij kennen direct de reden van ieder lijden

B. Vertrouwen sluit vragen uit

C. Wij kunnen vertrouwen en tegelijk erkennen dat wij iets niet begrijpen

D. Tegenslag bewijst altijd persoonlijke schuld

6. Wat is devekoet?

A. Alleen mystieke extase

B. Een nieuw achtste Noachitisch gebod

C. Een blijvende gerichtheid en verbondenheid met God

D. Het afleggen van veel geloften

7. Welke uitspraak is juist?
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A. Iedere toezegging is automatisch een neder

B. Neder, sjewoe'a en gewone belofte zijn altijd identiek

C. Een gewone belofte kan moreel zwaar wegen zonder technische gelofte te zijn

D. Alleen schriftelijke beloften tellen

8. Wat is de beste eerste stap vóór een grote toezegging?

A. Zo plechtig mogelijk spreken

B. Begrip, haalbaarheid, verwachtingen en risico's onderzoeken

C. Meteen ja zeggen en later nuanceren

D. Een heilige naam toevoegen

9. Wat doet iemand wanneer een belofte onhaalbaar wordt?

A. Stil wachten tot de ander ernaar vraagt

B. De oorspronkelijke woorden ontkennen

C. Tijdig melden, gevolgen erkennen en herstel zoeken

D. Zeggen dat mondelinge woorden niet tellen

10. Waarom zijn woorden niet uitsluitend privébezit?

A. Alleen rechters mogen spreken

B. Taal wordt met anderen gedeeld en wekt redelijke verwachtingen

C. Bedoeling doet nooit mee

D. Iedere zin heeft wereldwijd één betekenis

11. Welke uitspraak over opheffing van een gelofte is juist?

A. De spreker kan haar altijd zelf ongeldig verklaren

B. Zij is onmogelijk onder alle omstandigheden

C. Zij is een technische beoordeling met voorwaarden en deskundigheid

D. Zij verandert iedere belofte in een contract

12. Wat betekent dan lechaf zechoet?

A. Elk bewijs negeren

B. Eerst een redelijke gunstige uitleg onderzoeken zonder naief te worden

C. Nooit een grens stellen

D. Alleen de eigen bedoeling volgen

Deel B - Open vragen (20 punten)
13. Leg het verschil uit tussen technische godslastering en bredere oneerbiedigheid. Waarom blijft dat 

onderscheid belangrijk? (5 punten)

14. Beschrijf de samenhang tussen Godsbesef, yir'at HaSjem, liefde en devekoet zonder er een starre ladder van 
te maken. (5 punten)

15. Leg uit waarom een gewone belofte ernstig kan zijn zonder daardoor automatisch een neder of sjewoe'a te 
worden. (5 punten)
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16. Hoe behoren persoonlijke bedoeling en algemeen aanvaarde betekenis samen te worden gewogen? (5 
punten)

Deel C - Casussen (18 punten)

Casus 1 - Een krachtterm op het werk (6 punten)
Een collega gebruikt uit gewoonte een uitdrukking waarin Gods Naam voorkomt. U ervaart die als oneerbiedig, 

maar er is geen aanwijzing dat de collega God bewust wil vervloeken. Hoe onderscheidt u de handeling, hoe 
kunt u reageren en welke grens bewaart u in uw oordeel?

Casus 2 - Een gemiste toezegging (6 punten)
U hebt beloofd vrijdag een belangrijk document af te leveren. Op woensdag weet u dat dit niet lukt, maar u 

schaamt zich en overweegt tot vrijdag te wachten. Welke stappen vraagt verbondstrouw nu van u?

Casus 3 - 'Morgen help ik' (6 punten)
U zei: 'Morgen help ik met de verhuizing.' U bedoelde alleen de middag; de ander rekende vanaf de ochtend op 

u. Welke betekenisfactoren onderzoekt u, wat erkent u en hoe zoekt u een rechtvaardige oplossing?

Beoordeling

Punten Uitslag

45-50 Zeer goed - de kern en toepassing zijn stevig verankerd.

40-44 Goed - de stof wordt betrouwbaar begrepen en toegepast.

35-39 Voldoende - herhaal de onderwerpen waarop u punten verloor.

0-34 Nog onvoldoende - bestudeer de betreffende lessen opnieuw.
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Antwoordsuggesties per les
Deze antwoorden geven de kern weer. Een persoonlijk voorbeeld kan anders worden geformuleerd 
wanneer het dezelfde begrippen juist toepast.

Les 3.1 - Gods Naam met eerbied dragen
1. Een bewuste daad van het vervloeken of smaden van God; de precieze halachische beoordeling kan daarnaast 

afhangen van naam, formulering, taal, bedoeling en omstandigheden.

2. Een gewoontewoord, uitroep van pijn, grove belediging en bewuste vervloeking kunnen een andere inhoud en 
bedoeling hebben. Niet alles is daardoor goed, maar het is niet juridisch identiek.

3. Bijvoorbeeld Gods Naam gebruiken om eigen gelijk af te dwingen of om zonder bewijs macht en veroordeling 
goddelijk gezag te geven.

4. Door eerlijk, rechtvaardig, dankbaar en barmhartig te leven, zodat zijn woorden over God door zijn gedrag niet 
worden tegengesproken.

5. Onderscheiding en zachtmoedigheid: eerst context en mogelijke bedoeling onderzoeken, rustig spreken of 
verstandig zwijgen, en zo nodig een duidelijke grens stellen.

Les 3.2 - Leven voor Gods aangezicht
1. Ontzag, verwondering, nederigheid, aandacht en het besef voor Gods aangezicht te leven.

2. Liefde zonder eerbied kan God tot een verlengstuk van wensen maken; eerbied zonder liefde kan koud of 
gespannen worden. Samen vormen zij trouwe nabijheid.

3. Zij menen te snel de reden van het lijden te kennen en spreken daardoor hard over Iyov.

4. Mogelijke antwoorden: bewust met HaSjem beginnen, eerlijk zijn wanneer niemand kijkt, mensen waardig 
behandelen, dankbaarheid oefenen en aandachtig luisteren.

5. Een duurzame gerichtheid op God waardoor werk, relaties, gebed, dank en morele keuzes steeds meer vanuit 
die verbondenheid worden geleefd.

Les 3.3 - Betrouwbaar in geloften en beloften
1. Vrijwillige woorden kunnen een verplichting en vertrouwen scheppen. De mens wordt verantwoordelijk voor 

wat hij bewust op zich neemt.

2. Neder en sjewoe'a zijn technische halachische categorieën; een gewone belofte is niet automatisch zo'n 
formele categorie, maar kan wel morele verantwoordelijkheid dragen.

3. Zij voorkomt lichtvaardigheid en maakt een werkelijk ja mogelijk. De mens neemt verantwoordelijkheid op 
basis van een eerlijke inschatting.

4. Begrijp ik wat wordt gevraagd? Kan ik het doen? Welke verwachtingen wek ik? Wat gebeurt er wanneer 
omstandigheden veranderen?

5. Tijdig melden, de toezegging benoemen, het gevolg erkennen, een haalbaar alternatief aanbieden en 
passende schade herstellen.
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Les 3.4 - Waarheid en de betekenis van woorden
1. De spreker gebruikt een gedeelde taal. Zijn woorden wekken bij anderen redelijke verwachtingen en kunnen 

niet uitsluitend door een latere privéuitleg worden bepaald.

2. Een uitleg achteraf moet passen bij gewone taal, context en wat de luisteraar redelijkerwijs mocht begrijpen; 
duidelijke woorden kunnen niet willekeurig worden hernoemd.

3. Opheffing is een technische halachische procedure met voorwaarden en bevoegdheid. Zelfverklaarde 
opheffing kan juist een manier worden om verantwoordelijkheid te ontlopen.

4. Hardop denken, onbewust onvolledig spreken en bewust vaag of wisselend spreken om verantwoordelijkheid 
te ontwijken.

5. Door helder te spreken, onzekerheid te benoemen, eerst samen te vatten, vragen om verduidelijking en 
grenzen zonder vernedering te stellen.

Slotbeschouwing - De mond als plaats van verbondstrouw
1. Van eerbied voor Gods Naam naar leven in Zijn aanwezigheid, betrouwbare toezeggingen en een eerlijke 

omgang met de betekenis van woorden.

2. De technische categorie heeft specifieke voorwaarden; bredere oneerbiedigheid omvat meer gedragingen. 
Vereenzelviging maakt het recht onnauwkeurig en het morele onderwijs onhelder.

3. Woorden blijven ernstig en scheppen verantwoordelijkheid, terwijl vergissing en beperkte kennis onderzocht 
kunnen worden en herstel mogelijk blijft.

4. Eenvoud, betrouwbaarheid, bescheidenheid, weinig maar heldere beloften, geduldig luisteren en bereidheid 
tot herstel.

5. Door verkeerd spreken te erkennen, schade waar mogelijk te herstellen, de gewoonte te verlaten en opnieuw 
waarachtig te kiezen.

Antwoordmodel eindtoets

Deel A - Meerkeuzevragen
1. B  |  2. C  |  3. B  |  4. B  |  5. C  |  6. C  |  7. C  |  8. B  |  9. C  |  10. B  |  11. C  |  12. B

Deel B - Open vragen
13. Technische godslastering betreft het bewust vervloeken of smaden van God binnen halachische 

voorwaarden. Bredere oneerbiedigheid kan ook lichtvaardig naamgebruik, grove taal of het inzetten van God 
voor eigen macht omvatten. Het onderscheid bewaart juridische nauwkeurigheid zonder morele 
zorgvuldigheid te verliezen.

14. Godsbesef maakt de Schepper werkelijk voor het bewustzijn; verwondering opent tot nederigheid; yir'at 
HaSjem ordent de houding; liefde maakt de relatie persoonlijk; devekoet beschrijft de duurzame gerichtheid. 
Mensen kunnen deze dimensies in verschillende volgorde en intensiteit beleven.

15. Een gewone belofte mist mogelijk de technische formulering van neder of sjewoe'a, maar kan bij een ander 
terecht vertrouwen wekken. Daarom draagt zij moreel gewicht en vraagt zij nakoming of eerlijk herstel.
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16. De werkelijke bedoeling wordt onderzocht, maar ook de gewone betekenis, context en redelijke verwachting 
van de luisteraar tellen. Geen van beide mag worden gebruikt om de ander onrecht te doen; bij een 
technische gelofte is deskundige halachische beoordeling nodig.

Deel C - Casussen
Casus 1. Stel niet direct vast dat technische godslastering plaatsvond. Onderscheid gewoonte, inhoud en 

waarschijnlijke bedoeling. Spreek zo nodig rustig en persoonlijk uit wat de uitdrukking voor u betekent, vraag 
om rekening te houden met uw grens en vermijd een oordeel over het innerlijk van de collega.

Casus 2. Meld woensdag dat de termijn niet haalbaar is. Benoem de oorspronkelijke toezegging zonder uitvlucht, 
erken welk gevolg de vertraging heeft, geef een eerlijke nieuwe planning, bied hulp of een alternatief en 
herstel aantoonbare schade waar dat passend is.

Casus 3. Onderzoek de gewone betekenis van 'morgen', de context van het gesprek en of de middagbeperking 
ooit is uitgesproken. Erken dat de ander redelijkerwijs op ruimere hulp kon rekenen. Zoek praktisch herstel: 
eerder komen, vervanging regelen of een andere taak overnemen; gebruik de innerlijke bedoeling niet om 
iedere verwachting weg te verklaren.

Bronnen en verantwoording
Primaire Schriftbasis: de Tora en overige Tenach. Bij iedere les zijn enkele kernverwijzingen opgenomen. 
Een verwijzing betekent dat de passage het onderwijzende beginsel ondersteunt; zij betekent niet dat 
iedere latere halachische bijzonderheid rechtstreeks uit de Nederlandse vertaling kan worden afgeleid.

Leerstofbasis: de vier aangeleverde studiehoofdstukken bij The Divine Code, 3e editie, van rabbi Mosjee 
Weiner, Deel III - Het verbod op godslastering. Het eerste hoofdstuk bevat daarnaast aangeleverde 
uittreksels uit Briet Sjalom, het boek van de universele wetten.

Klassieke oriëntatie: Sanhedrin 56a en Rambam, Misjnee Tora, Hilchot Melachiem 9:3 voor de plaats van 
godslastering binnen de Noachitische geboden. Voor geloften en eden zijn Bamidbar 30, Dewariem 23 en 
Kohelet 5 als Schriftbasis gebruikt.

Redactionele werkwijze: de vier bronhoofdstukken zijn geordend tot lessen; technische halachische 
categorieën zijn van morele en spirituele toepassingen onderscheiden; herhalingen zijn samengebracht; 
voorbeelden zijn verduidelijkt; en de communicatieparagrafen zijn zo geformuleerd dat gunstige 
beoordeling niet tot naïviteit wordt gemaakt.

Praktische waarschuwing - Deze cursus is onderwijs, geen persoonlijke pesak. Spreek geen technische 
goddelijke namen of eden uit om iets te beproeven, verklaar een gelofte niet zelf ongeldig en vraag bij 
een concreet geval tijdig deskundig advies.

Auteur en voorbereiding: Baruch Ben Noach.

Cursusbewerking Deel III voltooid in september 2026.
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