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Cursusoverzicht

Deel 1 bestaat uit negen opeenvolgende lessen. Elke les bevat kernstof, begrippen, een praktijkopdracht

en vijf verwerkingsvragen.

Les

1.1

1.2

1.3

14

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

Onderwerp
Godsbesef
Onderscheiding
Geen nieuwe religie
Rekenschap
Tora-studie

Gebed en dank
Offers

Moreel leven

Tesjoeva

Hoofdvraag

Wie is God en waarop rust de geopenbaarde maatstaf?

Hoe worden leraren, claims en ervaringen getoetst?

Wat is geboden en wat is vrijwillige verdieping?

Hoe verhouden goddelijke en menselijke verantwoordelijkheid zich?
Hoe wordt kennis tot da’at en toepassing?

Hoe krijgt het verbondsleven een dagelijks ritme?

Wat betekent naderen tot God in de huidige situatie?

Hoe worden de middot tot zichtbare vrucht?

Hoe vindt terugkeer en herstel plaats?

Studieduur: ongeveer 9-14 uur, exclusief toets en herhaling.

Toets: 40 punten; aanbevolen cesuur 70%.
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Woord vooraf

Deze cursus is het eerste deel van een reeks voor Noachieten. Zij is gebaseerd op de negen
aangeleverde studiehoofdstukken bij The Divine Code (3e editie) van rabbi Mosjee Weiner. De cursus zet
de stof om in een didactische leerlijn: van Godsbesef en onderscheiding naar studie, gebed, morele
vorming en tesjoeva. Deze inhoudelijk en redactioneel verbeterde uitgave werd voltooid in augustus
2026.

De cursus is bedoeld voor zelfstudie en groepsonderwijs. Zij geeft een samenhangende uitleg van de
aangeleverde leerstof, maar vervangt geen persoonlijk halachisch advies, dat wil zeggen: advies over de
toepassing van de Joodse religieuze rechtsleer. Bij praktische vragen die buiten de cursus vallen, is

begeleiding door een bevoegde rabbijn raadzaam.

Terminologie — In deze uitgave worden de woorden Noachiet en Noachieten gebruikt. Het
bijvoeglijk naamwoord is Noachitisch.

Bij de Schriftverwijzingen wordt eerst het boek en hoofdstuk genoemd, gevolgd door de pasoek (vers) of
pesoekiem (verzen). Voor lezers die nog niet vertrouwd zijn met de Hebreeuwse benamingen volgt voor
les 1.1 een korte verklarende woordenlijst. Daarin staat telkens eerst de Hebreeuwse naam en daarna,

na een schuine streep, de vertrouwde Nederlandse benaming.

Met ,de zeven universele geboden” bedoelt deze cursus de in de Joodse overlevering onderscheiden
gebodscategorieén voor de nakomelingen van Noach: het verbod op afgoderij, godslastering, moord,
verboden seksuele relaties, diefstal en het eten van een deel van een levend dier, alsmede de opdracht
een rechtsorde in te stellen. De Tora geeft deze niet op één plaats als genummerde lijst; hun indeling en
nadere uitwerking worden door de Mondelinge Tora overgeleverd. Dit deel behandelt vooral de

geestelijke fundamenten. Latere delen kunnen de zeven categorieén afzonderlijk uitwerken.

Opbouw van de reeks

Deze uitgave gebruikt een modulaire nummering. De lessen heten 1.1 tot en met 1.9. Een volgend deel
kan beginnen bij 2.1. Latere delen volgen dezelfde lesopbouw, vraagsoorten, toetsvorm en
terminologie.

Zo gebruikt u deze cursus

Reken per les op ongeveer zestig tot negentig minuten. Lees de kernstof, noteer de centrale gedachte,
voer de praktijkopdracht uit en beantwoord de vragen. Controleer uw antwoorden daarna in de bijlage.
Reflectievragen hebben geen vooraf vastgesteld persoonlijk antwoord; een juiste toepassing en eerlijke

motivering staan centraal.
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Leerdoelen van deel 1

Na afronding kan de deelnemer:

¢ uitleggen waarom Godsbesef het fundament vormt van het leven van een Noachiet;

religieuze claims toetsen aan Gods eenheid, de Tora en de vruchten die zij voortbrengen;

¢ onderscheid maken tussen een goddelijk gebod en een vrijwillige persoonlijke praktijk;

¢ goddelijke en menselijke verantwoordelijkheid verbinden met studie, gebed en morele vorming;
¢ de betekenis van offers en tesjoeva zorgvuldig toepassen zonder een eigen religieuze verplichting

te ontwerpen.
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Verklarende woordenlijst

Deze woordenlijst is bedoeld voor wie de cursus leest vanuit een christelijke, westerse of andere
achtergrond en de Hebreeuwse benamingen nog niet kent. De Hebreeuwse term staat steeds voorop;
de vertrouwde Nederlandse naam of betekenis volgt na de schuine streep. Zo blijft de tekst leesbaar en

raakt de lezer tegelijk vertrouwd met de eigenlijke Hebreeuwse benaming.

Hebreeuwse term / Nederlandse
benaming

Ben Noach / Noachiet

Tora / goddelijk onderricht
Tenach / Hebreeuwse Bijbel

Beresjiet / Genesis

Sjemot / Exodus

Vajigra / Leviticus

Bamidbar / Numeri
Dewariem / Deuteronomium

Tehilliem / Psalmen

Misjlee / Spreuken
Melachiem / Koningen

Jechezkel / Ezechiél
Mosjee / Mozes

Sjemoeél / Samuel

pasoek / vers
Hasjem / de Naam
mitswa / gebod

halacha / Joodse rechts- en levensleer
tesjoeva / terugkeer

avodah / dienst

da’at / kennis

korban / offergave

derech eretz / beschaafd gedrag

middot / karaktereigenschappen

Korte verklaring

lemand uit de volken die bewust wil leven volgens de zeven universele geboden. Het
meervoud is Noachieten; het bijvoeglijk naamwoord is Noachitisch.

In enge zin de vijf boeken van Mosjee; in ruimere zin het Joodse Tora-onderricht en
de overgeleverde uitleg daarvan.

De Tora, de Nevi'iem of Profeten en de Ketoewiem of Geschriften tezamen.

Het eerste boek van de Tora, over de schepping, de eerste mensengeslachten en de
aartsvaders.

Het tweede boek van de Tora, over de uittocht uit Egypte en de collectieve
Openbaring op Sinai.

Het derde boek van de Tora, met onderwijs over heiligheid, offers en priesterdienst.
Het vierde boek van de Tora, over Israéls tocht door de woestijn.

Het vijfde boek van de Tora, met de laatste toespraken van Mosjee en de herneming
van Gods onderwijs.

De bundel van gebeden, lofzangen en liederen in de Tenach.
Het Bijbelboek met wijsheid over karakter, woorden, keuzes en rechtvaardig leven.

De twee Bijbelboeken over de koningen van Israél en Jehoeda en het optreden van
profeten.

De profeet Jechezkel en het Bijbelboek dat zijn naam draagt.
De profeet door wie de Tora aan Israél werd gegeven en onderwezen.

Profeet en rechter in Israél; ook de naam van de twee Bijbelboeken die over deze tijd
en de eerste koningen verhalen.

Eén vers uit de Tora of Tenach. Het meervoud is pesoekiem / verzen.

Een eerbiedige Joodse aanduiding voor God, letterlijk ,de Naam”.

Een goddelijk gebod. Het meervoud is mitswot / geboden.

De overgeleverde uitleg van de wijze waarop de Tora in het leven wordt toegepast.

Omkeer tot God: de fout erkennen, het verkeerde verlaten en waar nodig schade
herstellen.

Dienst aan God, niet alleen in gebed maar ook door rechtvaardig handelen.
Kennis die niet bij feiten blijft, maar relatie, aandacht en levenshouding vormt.
Een gave die in de cursus wordt verbonden met naderen tot God en toewijding.
Respectvol, verantwoordelijk en sociaal gevoelig menselijk handelen.

Eigenschappen van het karakter die door oefening en juiste daden worden gevormd.
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Les 1.1 — Godsbesef als fundament

Kernzin — Een Noachiet leeft niet alleen volgens redelijke moraal, maar antwoordt met zijn leven
op de wil van de ene Schepper.

Leerdoelen

Na deze les kan de deelnemer:

¢ vier fundamentele uitspraken over God uitleggen;

e verwoorden waarom de collectieve Openbaring op Sinai de maatstaf vormt voor de Tora van
Mosjee;

¢ het verschil en de samenhang tussen kennis van God en ervaring van Gods nabijheid benoemen.

1. Meer dan een geloofsuitspraak

Godsbesef betekent meer dan zeggen dat God waarschijnlijk bestaat. Het is een groeiende overtuiging
dat de werkelijkheid haar oorsprong en voortbestaan aan God dankt. God is niet één wezen naast
andere wezens. Hij is de Eerste Werkelijkheid: de onafhankelijke bron van al het geschapene. Alles wat

bestaat, is van Hem afhankelijk; Hij is van niets afhankelijk.

Voor een Noachiet heeft dit besef praktische betekenis. Werk, relaties, bezit, lichaam en tijd zijn geen
losstaande gebieden waar God slechts af en toe bij betrokken wordt. Het hele leven wordt ontvangen

uit Zijn hand en krijgt richting door Zijn wil.

I Schriftbasis — Beresjiet 1:1; Dewariem 4:35, 39; Dewariem 6:4.

2. Vier uitspraken die het denken bewaken

De aangeleverde leerstof benadrukt vier samenhangende waarheden.

® God is de bron van alle bestaan en wordt Zelf door niets veroorzaakt.

® God is absoluut één; Zijn eenheid bestaat niet uit delen, personen of componenten.

¢ God heeft geen lichaam, vorm, afmetingen of plaats. Beeldende taal over Gods hand of ogen
wordt daarom niet lichamelijk opgevat.

¢ Alleen Gods bestaan is absoluut onafhankelijk; alle geschapen werkelijkheid is afhankelijk.

Deze uitspraken beschermen tegen atheisme, veelgodendom, lichamelijke voorstellingen van God en de
gedachte dat iets naast God eeuwig of zelfstandig zou bestaan.

De filosofische woorden ,Eerste Werkelijkheid” vatten hier een klassieke Joodse denklijn samen. De
pasoek zelf gebruikt die vakterm niet. De Tora leert wél dat God alleen God is en dat Israél bij Sinai geen
gestalte zag; daarom mag geen lichamelijk beeld voor God worden gehouden (Dewariem 4:12, 15-16,
35, 39).
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3. De Tora van Mosjee

Hoe weet de mens wat God verlangt? De klassieke Joodse benadering baseert dit niet op de persoonlijke
ervaring van één ziener. Het gezag van Mosjee is verbonden met de collectieve Openbaring op Sinai, die
aan Israél en zijn nakomelingen wordt doorgegeven. Daarom kunnen latere wonderverhalen,

privévisioenen of sterke emoties de Tora niet ongeldig maken.

De Schriftelijke Tora is de vastgelegde tekst van de vijf boeken van Mosjee. Met de Mondelinge Tora
wordt de Joodse uitlegtraditie bedoeld waarin geboden, begrippen en toepassingen worden
doorgegeven en besproken. Binnen de klassieke Joodse benadering horen beide bijeen: de geschreven
woorden geven het fundament, de overgeleverde uitleg maakt zorgvuldige toepassing mogelijk. Een

Noachiet ontvangt daaruit kennis van de universele geboden en van de levenshouding die daarbij past.

Uitlegkader — De collectieve Openbaring op Sinai. Met deze uitdrukking wordt bedoeld dat de Tora
niet spreekt over een verborgen ervaring van één afzonderlijk mens. Volgens Sjemot 19-20 was het
gehele volk Israél bij deze gebeurtenis betrokken. Dewariem 4:9-12 en 5:1-4 benadrukken dat deze
gebeurtenis aan het volk werd bekendgemaakt en aan volgende generaties moest worden
doorgegeven. Het woord , collectief” is daarom essentieel: binnen de Joodse overlevering rust het
getuigenis niet uitsluitend op de bewering van één individu, maar op de herinnering en overlevering

van een heel volk.

Andere religieuze tradities kennen eveneens openbaringsclaims die voor hun gelovigen heilig en
betekenisvol zijn. Deze cursus spreekt daarover respectvol. Zij wijst wel op een zakelijk verschil in de
vorm van het getuigenis: een collectief overgeleverde gebeurtenis is niet hetzelfde als een
openbaringsclaim die aanvankelijk door één persoon wordt meegedeeld. Binnen het Joodse denken is
dit onderscheid belangrijk bij het beoordelen van later gezag.

Schriftbasis — Sjemot 19:9, 16-20 en 20:18-21; Dewariem 4:9-12; Dewariem 5:1-4. Bij Sjemot 20
kan de versnummering tussen Joodse en sommige Nederlandse uitgaven verschillen; de passage
betreft de reactie van het volk op donder, vuur en Gods spreken.

4. Kennis en ervaring in evenwicht

Kennis zonder innerlijke betrokkenheid kan droog worden. Ervaring zonder toetsing kan de eigen
beleving tot maatstaf maken. Een gezonde weg houdt beide samen. Eerst wordt geleerd wie God
volgens de Tora is. Gebed, stilte en aandacht kunnen vervolgens helpen om bewuster voor Zijn
aangezicht te leven.

De kernvraag is daarom niet alleen: ,Wat voel ik?” Even belangrijk is: ,Wat is waar, en hoe verandert die
waarheid mijn handelen?” Godsbesef krijgt gestalte wanneer ontzag, dankbaarheid, gehoorzaamheid en
rechtvaardigheid elkaar versterken.
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Kernbegrippen

¢ Eerste Werkelijkheid — God als onafhankelijke bron van al het bestaan.

® Eenheid van God — een unieke, ondeelbare eenheid.

® De collectieve Openbaring op Sinai — de aan het volk Israél overgeleverde gebeurtenis die het
gezag van de Tora van Mosjee fundeert.

® Godsbesef — kennis van God die het dagelijkse leven richt.

Praktijkopdracht

Kies één gewone beslissing uit de komende week. Schrijf voor die beslissing op: ,,Wat verlangt Hasjem
van mij in deze situatie?” Hasjem betekent letterlijk ,de Naam” en is een eerbiedige aanduiding voor

God. Noteer achteraf welk verschil die vraag maakte voor uw motief, keuze en omgang met anderen.

Verwerkingsvragen

1. Waarom is God volgens deze les niet slechts het hoogste wezen binnen de werkelijkheid?

2. Waarom worden lichamelijke omschrijvingen van God niet letterlijk opgevat?

3. Welke functie heeft de collectieve Openbaring op Sinai in het beoordelen van latere religieuze claims?
4. Wat kan er misgaan wanneer alleen kennis of alleen ervaring wordt benadrukt?

5. Geef één concreet voorbeeld van een morele keuze die door Godsbesef een andere betekenis krijgt.

Bronbasis: aangeleverd studiehoofdstuk 1, ,,Godsbesef”.
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Les 1.2 — Dwaalleraars en valse profeten

Kernzin — De kracht van een boodschapper bewijst niet de waarheid van zijn boodschap; de
boodschap moet worden getoetst.

Leerdoelen

Na deze les kan de deelnemer:

® uitleggen waarom charisma, succes en wonderverhalen geen beslissend bewijs vormen;
¢ eenreligieuze claim aan vaste criteria toetsen;
¢ verbeelding gebruiken als hulpmiddel zonder haar tot bron van openbaring te maken.

1. Overtuigingskracht is geen waarheid

Een leraar kan oprecht, welsprekend en indrukwekkend zijn. Hij kan veel volgelingen hebben of spreken
over buitengewone ervaringen. Geen van deze kenmerken bewijst dat hij namens God spreekt. Zelfs een
indrukwekkend teken maakt een leer die van God afleidt niet betrouwbaar.

Dit beginsel beschermt Noachieten tegen de menselijke neiging om waarheid te verwarren met
populariteit, emotionele intensiteit of persoonlijk gezag. De juiste volgorde is: eerst de inhoud toetsen,
daarna pas beoordelen welke plaats de boodschapper verdient.

Schriftbasis — Dewariem 13:2-6; Dewariem 18:20-22. Dewariem 13 leert dat zelfs een teken geen
leer rechtvaardigt die van God afvoert; Dewariem 18 geeft daarnaast een toets voor een
voorspelling die in Gods Naam wordt uitgesproken.

2. De blijvende maatstaf

Een latere boodschap kan de collectieve Openbaring op Sinai niet afschaffen of vervangen. Een claim als
,God heeft Zijn eerdere wil ingetrokken” of ,er is nu een nieuwe universele openbaring” botst daarom
met het fundament van de aangeleverde leerstof.

Een valse profeet hoeft niet bewust te liegen. lemand kan werkelijk menen dat hij een goddelijke
boodschap heeft ontvangen en toch dwalen. Oprechtheid zegt iets over de intentie, maar niet
automatisch over de waarheid van de inhoud.

3. Vijf vragen voor onderscheiding

Stel bij een nieuwe religieuze of spirituele claim ten minste deze vragen:

¢ s de leer verenigbaar met de absolute eenheid en onlichamelijkheid van God?
® s zij verenigbaar met de Tora, of beweert zij de Tora te vervangen?

e Bevordert zij nederigheid, verantwoordelijkheid en rechtvaardigheid?
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¢ Maakt zij mensen afhankelijk van een tussenpersoon die religieuze macht naar zich toetrekt?
¢ Welke vruchten brengt zij voort: eerlijkheid en liefde, of trots, angst en afzondering?

Deze vragen zijn geen excuus voor wantrouwen tegenover iedereen. Zij vormen een discipline van

nuchterheid: een open hart gaat samen met een kritische geest.

Wie uit een christelijke, islamitische of andere religieuze achtergrond komt, behoeft hierbij geen
personen of gemeenschappen te bespotten. De Noachitische oefening is bescheidener en ernstiger:
toets een openbaringsclaim aan de Tora, erken wat u nog niet weet en vraag bij ingrijpende vragen
deskundige uitleg. De cursus geeft criteria; zij verklaart niet eigenmachtig ieder afzonderlijk mens tot
valse profeet.

4. Spirituele ervaring en verbeelding

Verbeelding kan de aandacht ondersteunen. lemand kan zich tijdens gebed bewust voorstellen dat hij
voor Gods aangezicht staat, of een psalmbeeld gebruiken om dankbaarheid te verdiepen. De

voorstelling is dan een instrument.

Het wordt riskant wanneer een beeld of gevoel automatisch tot openbaring wordt verklaard. Een
krachtige ervaring kan reéel zijn, terwijl de menselijke interpretatie ervan onjuist is. De beste toets ligt
daarom mede in de vruchten: maakt de ervaring iemand nederiger, waarachtiger en rechtvaardiger, of

juist zelfverheffend en geobsedeerd door bijzondere kennis?

Kernbegrippen
¢ Valse profeet — iemand die een boodschap aan God toeschrijft die strijdt met de geopenbaarde
waarheid.
¢ Dwaalleraar — iemand of een beweging die mensen naar een onjuiste religieuze leer trekt.
¢ Verbeeldingskracht — een menselijk vermogen dat kan dienen, maar ook kan misleiden.
¢ Vruchtentoets — beoordeling van wat een leer of ervaring in karakter en gedrag voortbrengt.

Praktijkopdracht
Kies een publieke spirituele uitspraak die u onlangs hoorde of las. Beoordeel haar uitsluitend met de vijf

vragen uit deze les. Beschrijf zowel wat betrouwbaar lijkt als wat nadere toetsing vraagt.

Verwerkingsvragen

1. Waarom bewijzen wonderen of veel volgelingen niet dat een leraar gelijk heeft?

2. Kan een oprecht persoon toch een valse profeet zijn? Licht toe.

3. Noem drie criteria waarmee een religieuze claim kan worden getoetst.

4. Wat is het verschil tussen verbeelding als instrument en verbeelding als bron van waarheid?
5. Welke vruchten zouden u voorzichtig maken met een spirituele beweging?

Bronbasis: aangeleverd studiehoofdstuk 2, ,Dwaalleraars en valse profeten”.
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Les 1.3 — Geen nieuwe religie ontwerpen

Kernzin — Een persoonlijke praktijk mag het dienen van God verdiepen, maar mag niet als nieuw
goddelijk gebod aan iedereen worden opgelegd.

Leerdoelen

Na deze les kan de deelnemer:

® uitleggen waarom een Noachiet geen achtste universeel gebod kan invoeren;
¢ onderscheid maken tussen goddelijke verplichting en vrijwillige vroomheid;
¢ het Noachitische en Sinaitische verbond onderscheiden zonder ze tegenover elkaar te plaatsen.

1. De grens van menselijke bevoegdheid

De mens ontvangt Gods wil; hij herschrijft haar niet. Daarom kan niemand een eigen praktijk
presenteren als een nieuwe openbaring die voor de hele mensheid verplicht zou zijn. Een uitspraak als
»,God heeft mij een achtste universeel gebod gegeven” verheft menselijke overtuiging tot goddelijk

gezag.

Het verbod beschermt zowel Gods gezag als de gewetensvrijheid van anderen. Persoonlijke voorkeur
krijgt niet ongemerkt de status van algemene wet.

Schriftbasis — Dewariem 4:2; Dewariem 13:1. Deze pesoekiem gebieden Israél niets aan de gegeven
Tora toe te voegen en er niets van af te nemen. De toepassing op Noachieten — dat zij geen nieuw
universeel goddelijk gebod mogen afkondigen — berust op de klassieke halachische uitleg van hun
verbondspositie en niet op deze teksten alleen.

2. Ruimte voor vrijwillige verdieping

Een Noachiet is niet beperkt tot het vermijden van zeven overtredingen. Gebed, liefdadigheid, passende
Tora-studie, het lezen van psalmen, dankbaarheid en andere goede daden kunnen het verbondsleven
verdiepen. Het beslissende onderscheid is de manier waarop de praktijk wordt begrepen.

Een deelnemer kan bijvoorbeeld vrijwillig iedere ochtend tijd nemen voor stilte. Hij mag zeggen: ,Deze
gewoonte helpt mij om mij op God te richten.” Hij mag niet zonder grond zeggen: ,,God verplicht iedere
Noachiet tot precies deze gewoonte.”

Niet iedere Joodse praktijk is automatisch geschikt om over te nemen. Sommige geboden behoren
specifiek tot het verbond van Israél of kennen halachische grenzen. Vrijwilligheid betekent daarom niet
grenzeloosheid. Bij twijfel is deskundige begeleiding verstandig.
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3. Twee verbonden, twee roepingen

Het verbond met Noach heeft een universele reikwijdte en omvat de mensheid. Het verbond bij Sinai
heeft een bijzondere reikwijdte en is aan Israél gegeven. Het tweede verbond maakt het eerste niet
ongedaan. Beide komen van dezelfde God, maar brengen verschillende verantwoordelijkheden met zich

mee.

Een verbond is hier geen overeenkomst tussen gelijke partijen, maar een door God gestelde verhouding
van belofte, roeping en verantwoordelijkheid. Dit begrip is belangrijk: het Noachitische leven is niet

alleen een verzameling losse regels, maar een antwoord op Gods orde voor de mensheid.

Een Noachiet is daarom geen onvolledige Jood. De waardigheid van de Noachiet ligt in trouw aan de
eigen universele roeping. Israél bewaart en onderwijst de Tora; Noachieten ontvangen daaruit leiding

voor hun eigen verbondsleven.

Schriftbasis — Beresjiet 9:8-17; Sjemot 19:5-6; Dewariem 5:1-3. De teksten tonen onderscheiden
verbondskaders: Gods verbond met Noach en alle levende wezens, en de bijzondere
verbondsroeping die Israél op Sinai ontving.

4. Verbondstaal beschermt de identiteit

Het woord religie kan de indruk wekken van een nieuw kerkgenootschap met een eigen openbaring.
Verbond legt een ander accent: op relatie, trouw en verantwoordelijkheid. Organisatie, onderwijs en
gemeenschapsvorming zijn mogelijk, zolang zij geen nieuwe goddelijke wet of concurrerende
openbaring voortbrengen.

Kernbegrippen

¢ Toevoeging — een menselijke praktijk goddelijk verplicht verklaren zonder geopenbaarde grond.

e Vrijwillige vroomheid — een passende persoonlijke discipline die niet als universeel gebod wordt
gepresenteerd.

¢ Noachitisch verbond — Gods universele verbondsorde voor de mensheid.

¢ Sinaitisch verbond — Gods bijzondere verbond met Israél.

Praktijkopdracht

Maak drie kolommen met de titels ,geboden”, ,vrijwillig” en ,nader advies nodig”. Plaats vijf praktijken

uit uw eigen leven in de passende kolom en motiveer elke keuze in één zin.

Verwerkingsvragen

1. Waarom is het invoeren van een achtste universeel gebod problematisch?
2. Waaraan herkent u het verschil tussen vrijwillige vroomheid en een nieuwe religieuze verplichting?
3. Waarom betekent vrijwilligheid niet dat iedere praktijk zonder meer passend is?

4. Hoe verhouden het Noachitische en Sinaitische verbond zich tot elkaar?
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5. Formuleer een gezonde manier waarop een Noachitische gemeenschap een gezamenlijke
gebedsgewoonte kan gebruiken.

Bronbasis: aangeleverd studiehoofdstuk 3, ,Maak geen nieuwe religie”.
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Les 1.4 — Rekenschap voor God en mensen

Kernzin — Omdat menselijke keuzes werkelijk betekenis hebben, draagt ieder mens
verantwoordelijkheid tegenover God en tegenover de samenleving.

Leerdoelen

Na deze les kan de deelnemer:

¢ vrije keuze verbinden met morele verantwoordelijkheid;
¢ het verschil en de samenhang tussen goddelijke en menselijke rechtspraak uitleggen;
* benoemen waarom herstel meer vraagt dan het vermijden van straf.

1. Vrijheid maakt verantwoordelijkheid mogelijk

De mens is geen machine. Hij beschikt over verstand, kan afwegen en heeft in belangrijke mate
keuzevrijheid. Daarom hebben daden morele betekenis. Zonder verantwoordelijkheid zou vrijheid leeg
worden; zonder vrijheid zou verantwoordelijkheid onbegrijpelijk zijn.

Godsbesef verdiept deze gedachte. De wereld is geen moreel neutrale ruimte waarin alleen gevolgen of
maatschappelijke waardering tellen. Keuzes worden ook voor Gods aangezicht gemaakt.

Schriftbasis — Dewariem 30:15-20. Deze oproep is tot Israél gericht, maar maakt helder waarom
kiezen, gehoorzamen en verantwoordelijkheid in de Tora niet van elkaar worden losgemaakt.

2. Goddelijke rechtspraak

Menselijke waarneming is beperkt. Een rechtbank ziet bewijs, verklaringen en zichtbare
omstandigheden. God kent ook motieven, verborgen handelingen, druk, onwetendheid en kansen die
iemand heeft gehad. Daarom valt goddelijke beoordeling niet eenvoudig samen met menselijk oordeel.

Dat betekent niet dat een mens precies kan uitrekenen hoe God een ander beoordeelt. De leer roept
vooral op tot persoonlijke verantwoordelijkheid en nederigheid, niet tot zelfverzekerd oordelen over het
uiteindelijke lot van anderen.

| Schriftbasis — 1 Sjemoeél 16:7. De mens ziet wat voor ogen is; God ziet het hart.

Pagina 14



3. Menselijke rechtspraak

Een rechtvaardige samenleving heeft wetten, rechtbanken en eerlijke procedures nodig. Zij beschermen
slachtoffers, begrenzen misbruik en bevorderen orde. Het instellen van recht behoort daarom tot de
universele verantwoordelijkheid van de mensheid.

Niet iedere morele tekortkoming is strafbaar. Ondankbaarheid, hardheid of verborgen oneerlijkheid kan
buiten het bereik van een rechtbank vallen en toch moreel ernstig zijn. Omgekeerd moet persoonlijke
spiritualiteit nooit worden gebruikt om menselijke rechtsregels terzijde te schuiven.

Schriftbasis — Beresjiet 9:5-6; Dewariem 16:18-20. Beresjiet 9:5-6 onderstreept de rekenschap
voor vergoten mensenbloed; Dewariem 16 beschrijft voor Israél het ideaal van onpartijdige
rechtspraak. De precieze Noachitische inrichting van rechtbanken vereist daarnaast halachische
uitleg.

4. Verantwoordelijkheid opent de weg naar herstel

Rekenschap is niet hetzelfde als wanhoop. Wie een fout erkent, kan stoppen, schade herstellen en
terugkeren. Tesjoeva wordt later uitgebreider behandeld, maar begint hier: eerlijk erkennen dat een
keuze betekenis had en dat herstel nodig is.

Kernbegrippen

¢ Vrije keuze — het menselijke vermogen om af te wegen en moreel te handelen.
¢ Goddelijke rechtspraak — Gods volmaakte kennis en beoordeling.
¢ Menselijke rechtspraak — maatschappelijke regels en procedures die recht beschermen.

¢ Herstel — verantwoordelijkheid omzetten in concrete correctie waar dat mogelijk is.

Praktijkopdracht

Beschrijf een fictieve situatie waarin iets wettelijk toegestaan is, maar moreel onjuist. Leg uit welke
verantwoordelijkheid de betrokkene tegenover mensen en tegenover God draagt.

Verwerkingsvragen

1. Waarom horen vrijheid en verantwoordelijkheid bij elkaar?

2. Waarin verschilt goddelijke beoordeling van menselijke beoordeling?

3. Waarom zijn rechtbanken nodig binnen een Noachitische visie op de samenleving?

4. Geef een voorbeeld van gedrag dat niet strafbaar hoeft te zijn, maar toch moreel verkeerd is.
5. Hoe voorkomt het vooruitzicht van tesjoeva dat verantwoordelijkheid tot fatalisme leidt?

Bronbasis: aangeleverd studiehoofdstuk 4, ,,Rekenschap voor God en mensen”.
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Les 1.5 — Tora-studie voor Noachieten

Kernzin — Een Noachiet bestudeert de Tora niet om kennis te verzamelen, maar om Gods wil beter
te kennen en te doen.

Leerdoelen

Na deze les kan de deelnemer:

® uitleggen waarom kennis van de zeven geboden en hun uitwerking noodzakelijk is;
* het doel en de passende gerichtheid van Tora-studie beschrijven;
e da’at verbinden met verbond, studie en toepassing.

1. Leren is noodzakelijk

Een gebod kan niet zorgvuldig worden nageleefd wanneer de inhoud ervan onbekend blijft. Daarom
behoort een Noachiet de zeven universele geboden en hun praktische uitwerking te bestuderen. Alleen
de namen van de zeven categorieén kennen is niet voldoende; concrete situaties vragen begrip van

begrippen, grenzen en beginselen.

Schriftbasis — Tehilliem 1:1-3; Misjlee 2:1-6. Beide passages prijzen het aandachtig zoeken naar
goddelijke wijsheid; de precieze omvang van toegestane of aanbevolen Tora-studie voor Noachieten
wordt daarnaast halachisch uitgelegd.

2. Reikwijdte en houding

De aangeleverde leerstof noemt de gehele Tenach als toegankelijke bron en legt bijzondere nadruk op
teksten die de Noachitische roeping verhelderen: de universele geboden, psalmen, wijsheidsteksten,
profetische ethiek en relevante halachische uitleg.

,Tora” betekent onderwijs of onderricht. Het woord kan in enge zin de vijf boeken van Mosjee
aanduiden en in ruimere zin de Joodse Tora-overlevering. , Tenach” is de gebruikelijke naam voor de
Hebreeuwse Bijbel als geheel: Tora, Nevi'iem (Profeten) en Ketoewiem (Geschriften). Dit onderscheid
voorkomt dat een beginnende lezer ieder gebruik van ,Tora” automatisch als verwijzing naar de gehele
Tenach leest.

Niet iedere vorm van gespecialiseerde Joodse studie heeft voor een Noachiet hetzelfde doel of dezelfde
status. De Tora is de verbondserfenis van Israél. Noachieten leren uit diezelfde openbaring wat hun
eigen roeping vraagt. Bij zeer gespecialiseerde of praktisch halachische vragen is onderwijs door een
bevoegde leraar belangrijk.
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3. Van informatie naar da’at

Da’at is Hebreeuws voor kennis en hangt samen met het werkwoord jada, kennen. In de Bijbelse taal
kan ,kennen” meer omvatten dan feitenkennis: het kan relatie, aandacht en levenshouding aanduiden.
Beresjiet 4:1 gebruikt dit werkwoord bijvoorbeeld voor een zeer persoonlijke relationele kennis. Dat
maakt de pasoek geen woordenboekdefinitie, maar toont wel dat ,kennen” in de Tenach dieper kan

reiken dan informatie alleen.

Tora-studie voedt daarom zowel verstand als leven. Zij hoort te leiden tot grotere eerbied, meer
rechtvaardigheid en een bewuster leven voor Gods aangezicht. Kennis die alleen trots of eindeloze

discussie voortbrengt, mist haar doel.

Schriftbasis — Beresjiet 4:1; Hosea 6:6. Hosea verbindt de kennis van God met verbondstrouw en
stelt haar boven leeg ritueel.
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4. Een eenvoudige studiemethode

Gebruik bij een tekst vier stappen:

e |ezen — wat staat er werkelijk?

¢ Verhelderen — welke begrippen en context moet ik begrijpen?

* Verbinden — wat leert dit over God, mens en verbond?

* Toepassen — welke keuze, houding of gewoonte vraagt dit van mij?

Studie wordt zo een vorm van dienst aan God. Zij geeft richting aan gebed en handelen, terwijl gebed en

handelen laten zien of de studie werkelijk is opgenomen.

Kernbegrippen

® Tora — goddelijk onderwijs; in enge zin de vijf boeken van Mosjee en in ruimere zin de Joodse
Tora-overlevering.

® Tenach — de Hebreeuwse Bijbel: Tora, Profeten en Geschriften.

® Tora-studie — leren met het doel Gods wil te kennen en toe te passen.

e Da’at — relationele kennis die het hele leven raakt.

* Verbondserfenis — de bijzondere verhouding van Israél tot de Tora.

® Toepassing — de stap van begrip naar rechtvaardig handelen.

Praktijkopdracht
Lees een korte passage uit Misjlee (Spreuken). Werk de vier stappen uit in maximaal één bladzijde.
Eindig met één concrete toepassing voor de komende week.

Verwerkingsvragen

1. Waarom is alleen het opsommen van de zeven geboden onvoldoende?
2. Met welke gerichtheid bestudeert een Noachiet de Tora?

3. Wat is het verschil tussen informatie en da’at?

4. Waarom kan gespecialiseerde studie begeleiding vragen?

5. Pas de vierstappenmethode kort toe op de uitspraak: , Een eerlijk antwoord is als een kus op de lippen” uit
Misjlee 24:26.

Bronbasis: aangeleverd studiehoofdstuk 5, , Tora-studie voor Noachieten”.
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Les 1.6 — Gebed en dankbaarheid

I Kernzin — Gebed maakt de verbondsrelatie hoorbaar en dankbaarheid heiligt het gewone leven.

Leerdoelen

Na deze les kan de deelnemer:

¢ gebed plaatsen binnen de dienst aan God door Noachieten;
* uitleggen waarom er geen algemeen verplichte Noachitische gebedsorde wordt ingevoerd;
¢ een vrijwillig en evenwichtig ritme van gebed en dankbaarheid ontwerpen.

1. Het leven richten op God

De mens is niet alleen geroepen om overtredingen te vermijden. Hij mag de Schepper erkennen, eren en
dienen. Voor een Noachiet krijgt dit gestalte binnen de eigen verbondspositie, zonder de verplichtingen

van Israél te kopiéren.

Dienst aan God omvat woorden en daden. Gebed, eerlijk werk, rechtvaardigheid, zorg voor anderen en
dankbaarheid horen daarom niet in gescheiden werelden thuis.

Avodah betekent dienst of arbeid. In religieuze taal duidt het op het dienen van God. Voor een Noachiet
is dat belangrijk omdat eredienst niet tot een gebedsmoment wordt vernauwd: ook eerlijk werk en recht

doen kunnen onder Gods heerschappij staan.

2. Gebed is passend

Een Noachiet mag God prijzen, danken, om hulp vragen, schuld erkennen en voor anderen bidden.
Persoonlijke woorden zijn mogelijk. Psalmen en theologisch passende gebeden kunnen eveneens

helpen.

De afwezigheid van een algemeen verplichte Noachitische liturgie betekent niet dat regelmaat
waardeloos is. Een vaste persoonlijke gewoonte kan zeer vruchtbaar zijn, zolang zij niet als nieuw
goddelijk voorschrift voor alle Noachieten wordt opgelegd.

Schriftbasis — 1 Melachiem 8:41-43; Tehilliem 145:18-19. Sjelomo bidt dat God ook de
vreemdeling hoort die tot Hem bidt; de psalm bezingt Gods nabijheid tot allen die Hem in waarheid

aanroepen.
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3. Dankzegging rond de maaltijd

Voedsel is een gave en geen vanzelfsprekend recht. Daarom is dankzegging passend. De specifieke
Joodse verplichting van de dankzegging na de maaltijd behoort tot het Sinaitische verbond, maar
Noachieten kunnen in eigen woorden oprecht danken.

Zo wordt eten een oefening in afhankelijkheid, tevredenheid en verantwoordelijkheid. Dankbaarheid
voor voedsel kan ook leiden tot aandacht voor mensen die gebrek lijden en tot zorgvuldig omgaan met
de schepping.

Schriftbasis — Dewariem 8:10. Deze pasoek draagt Israél op God na het eten te zegenen. Voor
Noachieten wordt hij hier niet als identieke wettelijke verplichting aangehaald, maar als
Schriftuurlijk voorbeeld van dankbaarheid voor voedsel.

4. Een vrijwillig dagritme

Een eenvoudig ritme kan bestaan uit een korte dankzegging in de ochtend, een bewust moment rond de
maaltijd en een avondreflectie. Dit is een voorbeeld, geen nieuwe norm. De kwaliteit ligt niet in de
lengte, maar in waarachtigheid en de verbinding met het handelen.

Gebed verandert God niet. Het vormt de bidder: dankzegging bestrijdt vanzelfsprekendheid,
schuldbelijdenis oefent nederigheid en voorbede doorbreekt zelfgerichtheid.

Kernbegrippen

¢ Avodah — dienst of arbeid; hier: het dienen van God in gebed én handelen.
e Gebed — spreken tot God in lof, dank, verzoek, terugkeer en voorbede.
¢ Dankbaarheid — ontvangen gaven erkennen en er verantwoordelijk mee omgaan.

¢ Vrijwillig ritme — een persoonlijke ordening die niet als universele verplichting geldt.

Praktijkopdracht

Ontwerp voor zeven dagen een vrijwillig gebedsritme met drie korte momenten. Noteer vooraf dat dit
een persoonlijke oefening is. Evalueer na de week of het ritme uw dankbaarheid en handelen heeft
beinvioed.

Verwerkingsvragen

1. Waarom past gebed bij een verbondsrelatie?

2. Welke vijf inhoudelijke vormen van gebed noemt deze les?

3. Waarom mag een persoonlijke gebedsorde niet als universeel gebod worden voorgesteld?
4. Hoe kan dankbaarheid na een maaltijd het morele handelen beinvioeden?

5. Aan welke vruchten zou u herkennen dat een gebedsgewoonte werkelijk vormend werkt?

Bronbasis: aangeleverd studiehoofdstuk 6, ,Leven in dienst van God: gebed en dankzegging na de maaltijd”.
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Les 1.7 — Offers en het naderen tot God

Kernzin — Het offer is geen behoefte van God, maar drukt de beweging uit waarmee de mens zich
aan God toewijdt.

Leerdoelen

Na deze les kan de deelnemer:

¢ uitleggen waarom offers niet uitsluitend na Sinai voorkwamen;
* benoemen waarom een offer geen achtste gebod voor Noachieten is;
¢ de betekenis van het offer verbinden met gebed, rechtvaardigheid en tesjoeva.

1. Offers voor en buiten het Sinaitische verbond

De Tenach beschrijft offers van rechtvaardigen véér Sinai. Daardoor wordt zichtbaar dat het naderen tot
God door een gave niet uitsluitend met de latere nationale offerdienst van Israél begon.

Voor Noachieten is een offer echter geen verplichte achtste mitswa (gebod). De mogelijkheid die de
klassieke halacha, de Joodse religieuze rechtsleer, bespreekt, mag niet worden omgevormd tot een

eigen universele plicht.

Schriftbasis — Beresjiet 4:3-5; Beresjiet 8:20-21. Kajin en Hevel brengen gaven, en Noach bouwt na
de vloed een altaar; beide gebeurtenissen gaan aan de collectieve Openbaring op Sinai vooraf.

2. Geen zelfontworpen offerpraktijk

Oprechtheid alleen maakt een religieuze handeling niet juist. Dienst aan God blijft gebonden aan Zijn
geopenbaarde wil. In de huidige situatie, zonder de Tempel en zonder de beschreven offerdienst, biedt
deze cursus daarom geen praktische aanwijzingen voor het brengen van offers. Een Noachiet behoort
geen zelfstandige offerpraktijk te ontwerpen.

De nadruk ligt nu op de theologische betekenis en op passende vormen van dienst: gebed,
dankbaarheid, liefdadigheid, rechtvaardigheid en tesjoeva.
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3. Korban: een beweging van nabijheid

Het Hebreeuwse woord korban wordt verbonden met naderen. God heeft geen voedsel of bezit van de
mens nodig. Een offer verandert God niet; het hoort de mens te veranderen. De gave verbeeldt

toewijding, dankbaarheid en de bereidheid om het ontvangen leven tot Gods eer te gebruiken.

Deze verbinding met ,,naderen” is een klassieke verklarende woordassociatie en geen volledige definitie
van ieder offer. Zij is belangrijk omdat zij de blik van het voorwerp naar de houding van de gever

verplaatst.

Schriftbasis — Tehilliem 50:8-15. God wijst de gedachte af dat Hij door menselijke offers van
voedsel voorzien zou moeten worden en roept de mens tot dank en trouw.

4. De profetische toets

De profeten verwerpen ritueel dat samengaat met diefstal, onderdrukking of hardheid. Een gave die
onrechtmatig is verkregen, of die gebruikt wordt om moreel falen af te kopen, mist haar doel.

Rechtvaardigheid, barmhartigheid, nederigheid en oprechte terugkeer zijn onmisbaar.

| schriftbasis — Jesaja 1:11-17; Hosea 6:6; Tehilliem 51:18-19.

Daarom is de centrale vraag voor vandaag niet: ,Welk ritueel kan ik zelf invoeren?” De vraag luidt: ,Wat
geef ik terug aan de Schepper van alles wat ik heb ontvangen?” Het antwoord krijgt gestalte in een

toegewijd en rechtvaardig leven.

Kernbegrippen

e Korban — een offergave die de beweging van naderen en toewijding uitdrukt.

¢ Vrijwilligheid — het offer is geen extra universeel gebod voor Noachieten.

® Profetische toets — ritueel wordt beoordeeld in samenhang met rechtvaardigheid en het hart.
¢ Toewijding — ontvangen leven en middelen bewust in dienst van God stellen.

Praktijkopdracht

Kies één gave die u hebt ontvangen, bijvoorbeeld tijd, inkomen, kennis of gezondheid. Formuleer een
concrete manier om die gave deze week rechtvaardig en dankbaar in te zetten. Noem dit geen

offerplicht, maar een vrijwillige daad van toewijding.

Verwerkingsvragen

1. Waarom is de offergedachte niet uitsluitend verbonden met het Sinaitische verbond?
2. Waarom mag een Noachiet geen eigen offerpraktijk ontwerpen?
3. Wat leert het begrip korban over het doel van een offer?

4. Waarom kan een ritueel een onrechtvaardig leven niet compenseren?
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5. Geef twee hedendaagse, passende uitdrukkingen van toewijding aan God.

Bronbasis: aangeleverd studiehoofdstuk 7, ,Offers”.
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Les 1.8 — De verplichting tot een moreel leven

Kernzin — De zeven geboden vormen het fundament; het morele doel is een mens te worden in wie
rechtvaardigheid, barmhartigheid en trouw zichtbaar zijn.

Leerdoelen

Na deze les kan de deelnemer:

e uitleggen waarom het vermijden van zeven overtredingen niet het volledige morele ideaal is;
e derech eretz en middot in eigen woorden beschrijven;
¢ gebed, studie en meditatie beoordelen op hun vruchten in het karakter.

1. Meer dan een minimum

Een Noachiet wordt niet alleen gevormd door wat hij nalaat. Niet moorden, niet stelen en afgoderij
vermijden zijn fundamenteel, maar iemand kan formeel binnen juridische grenzen blijven en toch hard,

arrogant of onbetrouwbaar zijn.

De aangeleverde leerstof noemt daarom positieve eigenschappen als eerlijkheid, betrouwbaarheid,
mededogen, nederigheid, respect, dankbaarheid en vriendelijkheid. Zij behoren tot een leven dat het
beeld van God in iedere mens eerbiedigt.

,Beeld van God" betekent hier geen lichamelijke gelijkenis; les 1.1 heeft juist geleerd dat God geen
lichaam of gestalte heeft. De uitdrukking wijst op de bijzondere waardigheid en morele
verantwoordelijkheid die de Tora aan de mens toekent.

Schriftbasis — Beresjiet 1:26-27; Micha 6:8; Misjlee 11:3. De menswaardigheid wordt verbonden
met het beeld van God; de profeet roept tot recht, trouw en bescheiden wandel; Misjlee stelt
integriteit tegenover verdraaiing.

2. Derech eretz

Derech eretz betekent letterlijk ,,de weg van het land”. In later Joods taalgebruik duidt het op beschaafd,
verantwoordelijk en sociaal gevoelig gedrag. Het gaat om fatsoen dat voorafgaat aan ingewikkelde
religieuze kennis: luisteren, afspraken nakomen, grenzen respecteren, zwakkeren beschermen en
zorgvuldig spreken. De uitdrukking is belangrijk omdat godsvrucht zonder menselijkheid haar
geloofwaardigheid verliest.

Een samenleving kan niet alle gebreken juridisch bestraffen. Toch zijn ondankbaarheid, vernedering en
hardvochtigheid moreel relevant. Gods oordeel reikt verder dan het strafrecht.
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3. Middot als vrucht

Middot betekent letterlijk ,maten” of ,eigenschappen”. In het Joodse spreken over ethiek zijn het
karaktereigenschappen die geoefend en gevormd worden. Tora-studie geeft richting, gebed opent het
hart, stilte kan impulsen zichtbaar maken en moreel handelen oefent de wil. Het resultaat hoort een

groeiend karakter te zijn.

De ervaring is daarom niet de laatste maatstaf. De betere vraag luidt: word ik geduldiger, eerlijker,
dankbaarder en rechtvaardiger? Een praktijk die veel intensiteit brengt maar het karakter niet vormt,

vraagt herbezinning.

4. Integriteit

Integriteit betekent dat geloof, woorden, gedachten en daden steeds meer één geheel vormen. Wie
rechtvaardigheid belijdt maar medewerkers misleidt, leeft verdeeld. Wie om vergeving bidt maar
weigert schade te herstellen, houdt gebed en verantwoordelijkheid uit elkaar.

Karaktervorming is langzaam. Kies daarom één eigenschap, één concreet gedrag en één moment van
wekelijkse evaluatie. Groei wordt zichtbaar in herhaalde kleine keuzes.

Kernbegrippen

e Derech eretz — beschaafd, respectvol en verantwoordelijk menselijk gedrag.
¢ Middot — eigenschappen van het karakter.

e Beeld van God — grond voor de waardigheid van ieder mens.

¢ Integriteit — eenheid tussen overtuiging, gebed, woorden en daden.

Praktijkopdracht

Kies één middah, bijvoorbeeld geduld of betrouwbaarheid. Formuleer één waarneembare handeling,
zoals , ik onderbreek de ander niet” of , ik kom iedere afspraak na”. Houd zeven dagen bij wat lukt, wat
niet lukt en welke herstelactie nodig is.

Verwerkingsvragen

1. Waarom vormen de zeven geboden wel het fundament, maar niet het volledige morele ideaal?

2. Wat omvat derech eretz?

3. Welke relatie bestaat er tussen da’at, avodah en middot?

4. Hoe kan gebed het karakter vormen?

5. Beschrijf een situatie waarin religieuze woorden en feitelijk gedrag niet integer met elkaar verbonden zijn.

Bronbasis: aangeleverd studiehoofdstuk 8, ,De verplichting tot een moreel leven”.
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Les 1.9 — Tesjoeva: terugkeer en herstel

Kernzin — De geestelijke weg vraagt geen menselijke volmaaktheid, maar een hart dat fouten
erkent, schade herstelt en opnieuw naar God terugkeert.

Leerdoelen

Na deze les kan de deelnemer:

® uitleggen waarom tesjoeva voor ieder mens mogelijk is;
¢ de belangrijkste stappen van tesjoeva benoemen;
¢ onderscheid maken tussen vergeving vragen aan God en herstel tegenover een medemens.

1. Een universele weg terug

Tesjoeva betekent terugkeer. Het woord legt niet alleen nadruk op spijt, maar op een omkeer naar God
en naar het rechte handelen. De Tenach laat zien dat God niet alleen Israél, maar ook andere mensen
tot omkeer roept. Zonde beschadigt de relatie met God en met mensen, maar maakt herstel niet bij
voorbaat onmogelijk.

Deze hoop neemt verantwoordelijkheid niet weg. Juist omdat terugkeer mogelijk is, kan een mens
eerlijk naar zijn fout kijken zonder haar te ontkennen of in wanhoop te blijven steken.

Schriftbasis — Jona 3:5-10; Jechezkel 18:21-23, 30-32. Nineve toont dat ook een niet-Israélitische
stad tot omkeer kan worden geroepen. Jechezkel spreekt rechtstreeks tot het huis Israél en
benadrukt daar dat God geen behagen heeft in de dood van de goddeloze, maar in terugkeer en
leven.

2. De beweging van tesjoeva

Oprechte tesjoeva omvat verschillende samenhangende stappen:

¢ Erken de concrete fout zonder haar te verbergen of te vergoelijken.

e Heb oprecht berouw over de verkeerde daad en haar gevolgen.

¢ Stop met het verkeerde gedrag.

¢ Neem u werkelijk voor de fout niet te herhalen.

¢ Herstel schade waar dat mogelijk is.

* Vraag de benadeelde persoon om vergeving wanneer de fout hem of haar trof.

Deze zes stappen vormen een didactische samenvatting van Schriftuurlijke beginselen en klassieke

uitleg. Zij staan niet als één genummerde lijst in één pasoek.

Een gebed tot God vervangt geen terugbetaling, correctie of verzoening met een mens. Evenmin is

uiterlijke compensatie volledig wanneer de betrokkene innerlijk weigert zijn fout te erkennen.
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Schriftbasis — Misjlee 28:13; Bamidbar 5:6-7. Misjlee verbindt belijden en verlaten met ontferming;
Bamidbar verbindt schuldbelijdenis met concreet herstel aan de benadeelde. De rechtsdetails in
Bamidbar zijn tot Israél gericht, maar het verband tussen erkenning en herstel ondersteunt het hier
genoemde beginsel.

3. Geen perfectionisme

Tesjoeva voorkomt dat de cursus een programma van zelfverlossing wordt. Een rechtvaardig mens is
niet iemand die nooit struikelt, maar iemand die zich laat corrigeren en opnieuw opstaat. Terugkeer
oefent eerlijkheid, nederigheid, moed en hoop.

Schuldgevoel is nuttig wanneer het tot verantwoordelijkheid leidt. Het wordt onvruchtbaar wanneer het
alleen tot verlamming of zelfverachting leidt. Tesjoeva richt de blik op waarheid én op de volgende juiste
stap.

4. Gebed en reflectie als ondersteuning

Stilte en gebed kunnen ruimte maken voor zelfonderzoek, maar nemen schuld niet automatisch weg.
Hun waarde ligt erin dat de mens zich eerlijk voor God plaatst en kracht zoekt om werkelijk te

veranderen.

Het verbond blijft daardoor levend. Verwijdering wordt niet ontkend, maar beantwoord met terugkeer,

herstel en hernieuwde trouw.

Kernbegrippen

* Tesjoeva — omkeer en terugkeer tot God.
® Erkenning — de fout concreet onder ogen zien.
¢ Herstel — schade corrigeren en de medemens recht doen.

* Hernieuwde trouw — opnieuw kiezen voor Gods wil.

Praktijkopdracht

Werk met een veilige, niet-traumatische situatie uit het dagelijkse leven. Schrijf de zes stappen van

tesjoeva uit. Benoem duidelijk welke stap alleen innerlijk is en welke stap een zichtbare daad vraagt.

Verwerkingsvragen

1. Waarom is tesjoeva meer dan spijt?

2. Noem de zes stappen die in deze les worden beschreven.

3. Waarom is een gebed tot God niet voldoende wanneer een medemens is benadeeld?
4. Hoe beschermt tesjoeva tegen perfectionisme én tegen gemakzucht?

5. Welke rol kunnen gebed en stilte spelen zonder de concrete herstelplicht te vervangen?

Bronbasis: aangeleverd studiehoofdstuk 9, , Tesjoeva”.
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Afsluitende toets — Deel 1: Fundamenten

Toetskader — Totaal 40 punten. Een aanbevolen cesuur is 28 punten (70%). De toets meet begrip
van deze cursus en verleent geen formele halachische bevoegdheid.

Instructie

Beantwoord eerst alle vragen zonder het antwoordmodel te raadplegen. Bij open vragen telt niet alleen
de conclusie, maar ook een juiste en heldere motivering. Gebruik waar mogelijk de kernbegrippen uit de
lessen.

Deel A — Meerkeuzevragen (10 punten)

Vraag Al
Welke uitspraak past het best bij Godsbesef?

A. God is het machtigste wezen binnen een verder zelfstandige werkelijkheid.
B. God is de onafhankelijke bron van al het bestaan; het geschapene blijft van Hem afhankelijk.
C. Gods bestaan kan alleen door een persoonlijke ervaring worden vastgesteld.

D. Gods eenheid bestaat uit meerdere delen die volmaakt samenwerken.

Vraag A2

Een leraar verricht volgens zijn volgelingen wonderen, maar leert dat de Tora is vervangen. Wat is
volgens de cursus doorslaggevend?

A. Het aantal volgelingen.
B. De intensiteit van het wonder.
C. De overeenstemming van zijn leer met de geopenbaarde waarheid.

D. Zijn persoonlijke oprechtheid.

Vraag A3
Welke uitspraak over een vrijwillige praktijk is juist?
A. Zij wordt vanzelf een achtste gebod wanneer veel Noachieten haar volgen.

B. Zij is altijd toegestaan zolang zij goed voelt.

C. Zij kan passend zijn wanneer zij binnen halachische grenzen blijft en niet als universeel gebod wordt
opgelegd.

D. Noachieten mogen geen enkele aanvullende goede gewoonte aannemen.

Vraag A4

Waarom vallen goddelijke en menselijke rechtspraak niet volledig samen?
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A. Menselijke rechtbanken hoeven geen bewijs te gebruiken.
B. God kent ook motieven en verborgen omstandigheden, terwijl menselijke rechters beperkt zijn.
C. Alleen goddelijke rechtspraak heeft gevolgen in deze wereld.

D. Menselijke rechtspraak is volgens de cursus overbodig.

Vraag A5

Wat is het hoofddoel van Tora-studie voor een Noachiet?

A. Zoveel mogelijk specialistische discussies winnen.
B. De verbondspositie van Israél overnemen.
C. Gods wil leren kennen en die rechtvaardig toepassen.

D. Alleen historische feiten verzamelen.

Vraag A6

Welke uitspraak over gebed is juist?

A. Er bestaat één algemeen verplichte Noachitische liturgie.
B. Persoonlijk gebed is mogelijk, en een vrijwillig ritme mag niet tot universeel gebod worden gemaakt.
C. Alleen gebed in het Hebreeuws is geldig.

D. Dankzegging heeft geen plaats in het Noachitische leven.

Vraag A7

Welke benadering van offers past bij deze cursus?

A. ledere Noachiet moet jaarlijks een offer brengen.
B. Noachieten kunnen zonder begeleiding een eigen offerliturgie ontwerpen.

C. De cursus bespreekt de betekenis van nadering en toewijding, maar geeft geen instructie voor een
zelfstandige offerpraktijk.

D. Offers betekenen dat God voedsel van mensen nodig heeft.

Vraag A8
Wat wordt bedoeld met middot?

A. Uitsluitend juridische straffen.
B. Karaktereigenschappen die gevormd en geoefend worden.
C. Nieuwe universele rituelen.

D. Mystieke beelden die als openbaring gelden.

Vraag A9

Welke stap hoort noodzakelijk bij tesjoeva na financiéle benadeling van een ander?

A. Alleen innerlijk spijt voelen.

B. De daad vergeten om positief te blijven.
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C. Waar mogelijk de schade herstellen en verzoening met de benadeelde zoeken.

D. Een vrijwillige gebedspraktijk tot algemene regel maken.

Vraag A10

Welke toets past het best bij een spirituele ervaring?

A. Hoe uitzonderlijker de ervaring, hoe zekerder haar waarheid.
B. De ervaring is betrouwbaar wanneer zij speciale status geeft.
C. De ervaring moet onder meer worden beoordeeld op waarheid, nederigheid en morele vruchten.

D. ledere innerlijke voorstelling is een boodschap van God.

Deel B — Open vragen (18 punten)

Vraag B1 — 3 punten

Leg het verschil uit tussen zeggen ,,ik geloof dat God bestaat” en leven met Godsbesef.

Vraag B2 — 3 punten

Geef drie vragen waarmee u een nieuwe religieuze claim kunt toetsen en licht kort toe waarom elke

vraag belangrijk is.

Vraag B3 — 3 punten

Leg het verschil uit tussen een goddelijk gebod en een vrijwillige persoonlijke praktijk. Geef van beide
één voorbeeld uit de cursus.

Vraag B4 — 3 punten

Beschrijf de samenhang tussen da’at, Tora-studie, gebed en middot.

Vraag B5 — 3 punten

Leg uit waarom een gedraging tegelijk buiten het bereik van een rechtbank kan vallen en toch moreel
verwijtbaar kan zijn.

Vraag B6 — 3 punten

Beschrijf ten minste vier onderdelen van tesjoeva en leg uit waarom herstel tegenover een medemens

een eigen stap vormt.

Deel C — Casussen (12 punten)

Casus C1 — 4 punten

Een populaire spreker zegt tijdens meditaties een nieuwe universele opdracht te hebben ontvangen.
ledereen zou dagelijks zijn vaste visualisatie moeten volgen. Wie twijfelt, zou ,geestelijk achterblijven”.
Beoordeel deze situatie met ten minste drie beginselen uit de cursus.
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Casus C2 — 4 punten

Een leidinggevende blijft formeel binnen de wet, maar verzwijgt bewust informatie waardoor een
medewerker een nadelige keuze maakt. De leidinggevende bidt dagelijks en noemt zichzelf zeer
spiritueel. Leg uit hoe lessen 1.4 en 1.8 deze situatie beoordelen.

Casus C3 — 4 punten

Een Noachiet heeft een vrijwillige ochtendpraktijk geleidelijk als verplicht voor anderen gepresenteerd.
In dezelfde periode heeft hij een vriend publiek gekwetst. Hij erkent beide fouten. Stel een herstelplan

op waarin les 1.3 en les 1.9 samenkomen.
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Antwoordsuggesties bij de lessen

Gebruik — De antwoorden hieronder noemen de noodzakelijke elementen. Een anders
geformuleerd antwoord kan eveneens juist zijn wanneer de kern van de les behouden blijft.

Les 1.1

1. God is niet een onderdeel van de werkelijkheid, maar de onafhankelijke bron waardoor alles bestaat en
voortbestaat.

2. Een lichaam heeft vorm, plaats, afmetingen en grenzen. Dat past niet bij Gods absolute en onbeperkte
bestaan; beeldende taal wordt daarom niet lichamelijk gelezen.

3. De collectieve Openbaring op Sinai fungeert als vaste maatstaf: een latere individuele openbaringsclaim
kan deze collectief overgeleverde gebeurtenis niet afschaffen.

4. Alleen kennis kan mechanisch en afstandelijk worden; alleen ervaring kan de eigen beleving tot waarheid
verheffen. De cursus houdt waarheid, ervaring en gehoorzaamheid samen.

5. leder concreet voorbeeld is bruikbaar wanneer zichtbaar wordt dat de keuze een antwoord op Gods wil
wordt, bijvoorbeeld eerlijk blijven wanneer bedrog voordeel oplevert.

Les 1.2
1. Populariteit en buitengewone verhalen meten invloed of ervaring, niet de waarheid van de leer.
2. Ja. Oprechtheid sluit vergissing niet uit; de inhoud kan nog steeds met de geopenbaarde waarheid botsen.

3. Bijvoorbeeld: Gods eenheid, overeenstemming met de Tora, nederigheid, verantwoordelijkheid,
afwezigheid van ongezonde afhankelijkheid en goede morele vruchten.

4. Als instrument richt verbeelding de aandacht. Als vermeende bron van waarheid wordt een innerlijk beeld
zonder verdere toetsing tot openbaring verklaard.

5. Bijvoorbeeld spirituele trots, angst, afhankelijkheid van één leider, obsessie met bijzondere kennis,
oneerlijkheid of afnemende verantwoordelijkheid.

Les 1.3

1. Het geeft een menselijke overtuiging ten onrechte de status van Gods universele openbaring en tast zo
Gods gezag en het geweten van anderen aan.

2. Een vrijwillige praktijk wordt gekozen als hulpmiddel en niet als door God opgelegde regel voor iedereen
gepresenteerd.

3. Sommige praktijken behoren specifiek tot Israél of kennen andere halachische grenzen; goede bedoelingen
vervangen geen inhoudelijke toetsing.

4. Het Noachitische verbond is universeel; het Sinaitische verbond is specifiek aan Israél gegeven. Beide
komen van God en hebben een eigen roeping.
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5. De gemeenschap kan duidelijk zeggen dat deelname vrijwillig is, de inhoud theologisch passend houden en
niet beweren dat de gewoonte een nieuw gebod is.

Les 1.4

1. Keuze maakt het mogelijk om anders te handelen; verantwoordelijkheid erkent dat de gekozen daad

werkelijk betekenis en gevolgen heeft.

2. God kent ook verborgen daden, motieven en omstandigheden. Mensen beoordelen op basis van beperkt
waarneembaar bewijs en geldende procedures.

3. Rechtbanken beschermen slachtoffers, begrenzen misbruik en bevorderen rechtvaardige maatschappelijke

orde.

4. Bijvoorbeeld iemand vernederen, bewust ondankbaar zijn of misleidende informatie achterhouden zonder

een strafrechtelijke norm te overtreden.

5. Een fout heeft betekenis, maar bepaalt niet onvermijdelijk de toekomst; erkenning, verandering en herstel
blijven mogelijk.

Les 1.5

1. De categorieén hebben details en toepassingen; zonder begrip kan iemand niet zorgvuldig handelen in

concrete situaties.

2. Om Gods wil voor de eigen Noachitische roeping te kennen, rechtvaardiger te leven en dichter bij God te
komen.

3. Informatie is verzamelde kennis; da’at is relationeel kennen dat aandacht, houding en handelen vormt.

4. De Tora is de verbondserfenis van Israél en gespecialiseerde onderwerpen kennen context en grenzen die

deskundige uitleg vragen.

5. Een goed antwoord benoemt de waarde van waarachtigheid, onderzoekt de context en kiest een concrete
toepassing, zoals eerlijk en respectvol antwoorden in een moeilijk gesprek.

Les 1.6

1. In een verbondsrelatie antwoordt de mens op God door lof, dank, verzoek, terugkeer en zorg voor

anderen.
2. Lofprijzing, dankzegging, verzoek om hulp, erkenning van schuld of terugkeer, en voorbede voor anderen.
3. Zij is een persoonlijk hulpmiddel en heeft geen geopenbaarde status als extra universele verplichting.

4. Dankbaarheid kan vanzelfsprekendheid verminderen, zorg voor mensen in nood vergroten en
verantwoordelijk gebruik van voedsel en middelen bevorderen.

5. Bijvoorbeeld meer dankbaarheid, nederigheid, eerlijkheid, voorbede, herstelbereidheid en rechtvaardig

handelen.
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Les 1.7

1. De Tenach beschrijft offers van rechtvaardigen véoér Sinai; de gedachte van een gave aan God is dus ouder
dan de nationale offerdienst van Israél.

2. Dienst aan God mag niet eigenmachtig worden ontworpen, en de cursus geeft in de huidige situatie zonder
Tempel geen praktische offerinstructie.

3. Korban wijst op naderen: de gave hoort de mens te bewegen tot dankbaarheid en toewijding, niet God

van iets te voorzien.

4. Onrecht en hardheid spreken de bedoelde beweging naar God tegen; een ritueel kan geen schade afkopen
zonder erkenning en herstel.

5. Bijvoorbeeld gebed, liefdadigheid, dankbaarheid, recht doen, tesjoeva of het inzetten van tijd en middelen
voor het goede.

Les 1.8

1. De zeven geboden begrenzen fundamentele overtredingen, maar het morele ideaal omvat ook positieve
deugden en karaktervorming.

2. Respectvol, verantwoordelijk, beschaafd en sociaal gevoelig gedrag, waaronder luisteren, afspraken
nakomen en zwakkeren beschermen.

3. Da’at richt de mens relationeel op God, avodah onderhoudt die gerichtheid en middot zijn de

karaktervruchten die zichtbaar horen te worden.

4. Dank vormt dankbaarheid, schuldbelijdenis vormt nederigheid en voorbede kan zelfgerichtheid

doorbreken.

5. Bijvoorbeeld iemand die rechtvaardigheid verkondigt maar medewerkers misleidt, of om vergeving bidt
zonder schade te herstellen.

Les 1.9

1. Spijt is een innerlijke reactie; tesjoeva omvat ook stoppen, besluiten te veranderen en waar mogelijk

zichtbaar herstel.

2. Erkenning, berouw, stoppen, voornemen niet te herhalen, schade herstellen en vergeving aan de
benadeelde vragen.

3. Godsdienstige woorden geven de benadeelde niet automatisch terug wat hem is ontnomen en herstellen

de menselijke relatie niet vanzelf.

4. Zij voorkomt perfectionisme doordat terugkeer mogelijk blijft en voorkomt gemakzucht doordat echte

verandering en herstel vereist zijn.

5. Zij kunnen eerlijk zelfonderzoek, schulderkenning en kracht tot verandering ondersteunen, maar nemen de
zichtbare herstelactie niet over.
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Antwoordmodel afsluitende toets

Deel A — Meerkeuzevragen
Al1:B

A2:
A3:
A4:
AS:
Ab:
A7:
A8:

O W O mw o w o 0

A9:
A10: C

Deel B — Beoordelingsrichtlijn

B1 — 3 punten

1 punt voor God als objectieve en onafhankelijke Schepper; 1 punt voor de blijvende afhankelijkheid van het
geschapene; 1 punt voor een concrete levensgerichte uitwerking, zoals gehoorzaamheid, dankbaarheid of
rechtvaardigheid.

B2 — 3 punten

1 punt per juist criterium met korte toelichting, maximaal 3 punten. Geldige criteria zijn onder meer: Gods
absolute eenheid; overeenstemming met de Tora; geen vervanging van de collectieve Openbaring op
Sinai; nederigheid en verantwoordelijkheid; geen ongezonde afhankelijkheid van een tussenpersoon;
goede morele vruchten.

B3 — 3 punten

1 punt voor het gebod als geopenbaarde verplichting; 1 punt voor de vrijwillige praktijk als persoonlijk
hulpmiddel zonder universele status; 1 punt voor passende voorbeelden, zoals het verbod op diefstal
tegenover een vrijwillig persoonlijk gebedsritme.

B4 — 3 punten

1 punt voor da’at als relationeel kennen van God; 1 punt voor Tora-studie en gebed als voeding van verstand
en relatie; 1 punt voor middot als zichtbare karaktervrucht in het handelen.
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B5 — 3 punten

1 punt voor de beperkte bevoegdheid en bewijsregels van menselijke rechtspraak; 1 punt voor Gods kennis
van motieven en verborgen gedrag; 1 punt voor een passend voorbeeld of duidelijke morele conclusie.

B6 — 3 punten

2 punten voor ten minste vier juiste onderdelen: erkenning, berouw, stoppen, voornemen tot verandering,
schade herstellen en vergeving vragen; 1 punt voor de uitleg dat benadeling een concrete menselijke
relatie en schade betreft die niet door gebed alleen wordt hersteld.

Deel C — Beoordelingsrichtlijn

C1 — 4 punten

Ken 1 punt toe voor elk juist toegepast beginsel, maximaal 4: een individuele openbaringsclaim kan de
collectieve Openbaring op Sinai niet vervangen; geen achtste universeel gebod invoeren; visualisatie is
hoogstens een hulpmiddel en geen zelfstandige openbaringsbron; waarheid wordt niet door populariteit
bepaald; dwang en geestelijke superioriteit zijn waarschuwingssignalen; de vruchten moeten worden
getoetst.

C2 — 4 punten

1 punt voor het onderscheid tussen wettigheid en moraliteit; 1 punt voor verantwoordelijkheid tegenover de
misleide medewerker; 1 punt voor de eis van integriteit tussen gebed en gedrag; 1 punt voor een
passende herstelactie, zoals volledige informatie geven, gevolgen corrigeren en excuses aanbieden.

C3 — 4 punten

1 punt voor het publiek corrigeren van de onjuiste verplichtstelling; 1 punt voor het vrijwillige karakter en
eventuele grenzen van de ochtendpraktijk verduidelijken; 1 punt voor erkenning en excuses tegenover de
vriend; 1 punt voor concreet herstel en een voornemen om beide gedragingen niet te herhalen.

Uitslag en vervolg

e 36-40 punten — zeer goed begrip; de deelnemer kan begrippen zelfstandig en zorgvuldig
toepassen.

e 32-35 punten — goed begrip; enkele nuances verdienen herhaling.

e 28-31 punten — voldoende basis; herlees de lessen die bij fouten horen.

e (0-27 punten — nog onvoldoende; bestudeer de lessen opnieuw en maak de verwerkingsvragen

voor een herkansing.
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Bronnen en verantwoording

Deze cursus werd voorbereid door Baruch Ben Noach en is een didactische bewerking van de negen
aangeleverde PDF-studiehoofdstukken uit de reeks Leven volgens Gods orde, deel 1 — Fundamenten.
Die documenten vatten de voornaamste gedeelten samen uit The Divine Code (3e editie) van rabbi

Mosjee Weiner en voorzien die van bespreking en toepassing.

Gebruikte studiehoofdstukken

* Hoofdstuk 1 — Godsbesef.

* Hoofdstuk 2 — Dwaalleraars en valse profeten.

¢ Hoofdstuk 3 — Maak geen nieuwe religie.

e Hoofdstuk 4 — Rekenschap voor God en mensen.

* Hoofdstuk 5 — Tora-studie voor Noachieten.

¢ Hoofdstuk 6 — Leven in dienst van God: gebed en dankzegging na de maaltijd.
* Hoofdstuk 7 — Offers.

* Hoofdstuk 8 — De verplichting tot een moreel leven.

¢ Hoofdstuk 9 — Tesjoeva.

Redactionele uitgangspunten

¢ De woorden Noachiet en Noachieten zijn consequent gebruikt.

* Het bijvoeglijk naamwoord is Noachitisch.

e Persoonlijke oefeningen zijn uitdrukkelijk als vrijwillig aangeduid.

¢ De cursus maakt onderscheid tussen uitleg, praktische oefening en formeel halachisch advies.

® De lesnummering is voorbereid op uitbreiding met volgende delen.

Slotgedachte — Leer wie God is, bewaar de waarheid, voeg niet eigenmachtig aan Gods geboden
toe, neem verantwoordelijkheid, bestudeer Gods wil, dien Hem, nader met toewijding, vorm uw
karakter en keer terug wanneer u struikelt.
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